Mentaal

Antall spgrsmal 14 spgrsmal

Estimert tid 3 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Mentaal Sleep Questionnaire

Forhandsvisning av de 14 spgrsmalene

| lzpet av den siste méneden,

Hvordan vil du vurdere sgvnkvaliteten din alt i alt?

Sveert god Ganske god Ganske darlig Sveert darlig

| lopet av den siste maneden,

Hvor lang tid har det vanligvis tatt deg & sovne om kvelden?

Mindre enn 15 minutter 15 til 30 minutter 30 til 60 minutter

| lopet av den siste maneden,

Har du vansker med & sovne nar du legger deg?

Aldri Sjelden Noen ganger Ofte Sveert ofte

| lgpet av den siste méneden,

Hvor mange timer sover du i gjennomsnitt per natt?

Mer enn 7 timer 6 1il 7 timer 5 til 6 timer Mindre enn 5 timer

Spgrreskjema om sgvn

Dette sgvnspgrreskjemaet kartlegger sgvnkvalitet, sgvnlengde og

sgvnforstyrrelser som kan pavirke psykisk og fysisk helse.

Mer enn 60 minutter

mentaal.org

spvnforstyrrelser hos pasienter. Det er et nyttig verktey for & identifisere mulige


https://mentaal.org/nb/send/msq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

| lapet av den siste maneden,

Synes du denne sgvnmengden er nok til at du fgler deg uthvilt?

Helt tilstrekkelig Noksa filstrekkelig Noksa utilstrekkelig Helt utilstrekkelig

Hele sparreskjemaet (14 spgrsmal) fylles ut pa nett pad Mentaal.

Bruk dette spgrreskjemaet pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se sporreskjemaet pé mentaal.org

Skaring og tolkning

Automatisk skaring med Mentaal

De skarede resultatene sendes automatisk fil deg sé snart pasienten din har fylt ut spgrreskjemaet. Her er et eksempel:

Skaring

TOTALSKAR

46 %

e Réskar: 37/ 64

e 14 spgrsmal

Sammendrag

Svarene indikerer sveert darlig spvnkvalitet med betydelige innsovningsvansker og mange nattlige oppvakninger.
Det foreligger en vedvarende fglelse av ikke & veere uthvilt efter sgvn, noe som kan bidra til hyppig sgvnighet pa
dagtid. Selv om medisinbruk ikke nevnes, ser innvirkningen p& humer og sosialt samspill ut til & veere betydelig.
Disse elementene kan tyde pa forstyrrelser som pavirker det generelle velveeret, og som krever seerlig
oppmerksomhet fra et psykologisk og klinisk stasted.


https://mentaal.org/nb/send/msq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

