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Maudsleys kartleggingsskjema for
tvangssymptomer (MOCI)
Maudsleys kartleggingsskjema for tvangssymptomer (MOCI) er et

selvrapporteringsskjema som måler alvorlighetsgrad og forekomst av

tvangstanker og tvangshandlinger som er typiske for tvangslidelse (OCD). Det

omfatter delskalaer rettet mot hovedaspektene ved OCD, som kontrollering,

rengjøring, ordning og tvil.

Antall spørsmål 30 spørsmål

Estimert tid 10 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Maudsley Obsessive-Compulsive Inventory

Målgruppe Voksne

Forfattere H. J. Hodgson, I. Marks (1977)

Kategori OCD

Forhåndsvisning av de 30 spørsmålene

Jeg unngår å bruke offentlige telefoner av frykt for smitte.

Sant Usant

Jeg får ofte ubehagelige tanker og har vanskelig for å bli kvitt dem.

Sant Usant

Jeg er mer opptatt av ærlighet enn folk flest.

Sant Usant

Jeg kommer ofte for sent fordi jeg ikke klarer å bli ferdig med alt i tide.

Sant Usant

MOCI

https://mentaal.org/nb/send/moci?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jeg bekymrer meg ikke unødig for smitte hvis jeg tar på et dyr.

Sant Usant

Skåring og tolkning

Hvert ledd besvares med «sant» eller «usant». Totalskåren er summen av de positive svarene som tyder på OCD-

symptomer. Høye skårer tyder på mer uttalte symptomer. Spesifikke cut-off-verdier kan brukes til å skille kliniske lidelser

fra befolkningen generelt.


