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Mini internasjonalt nevropsykiatrisk intervju
(MINI)
MINI er et strukturert diagnostisk intervju for å identifisere de viktigste

psykiatriske lidelsene etter kriteriene i DSM-IV og ICD-10. Det brukes mye i

klinikk og forskning på grunn av sin reliabilitet og hurtighet.

Antall spørsmål 120 spørsmål

Estimert tid 30 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Mini International Neuropsychiatric Interview

Målgruppe Voksne og ungdom

Forfattere D. Sheehan, J. Janavs, R. Baker, K.H. Sheehan, E. Knapp, M. Sheehan (1990)

Kategori Generelt

Forhåndsvisning av de 120 spørsmålene

Har du følt deg trist, tom eller håpløs det meste av dagen, nesten hver dag, i to uker?

Har du den siste måneden vært utsatt for en ulykke?

Dette inkluderer å ved et uhell ta for mye av medisinene dine.

Har du noen gang hatt en periode da du følte deg «oppstemt» eller så full av energi at det skapte problemer for

deg?

Har du ved mer enn én anledning hatt plutselige anfall av panikk eller ubehag, der du plutselig ble engstelig,

svært redd, utilpass eller bekymret, selv i situasjoner der de fleste andre ikke ville følt det slik?

Blir du engstelig eller utilpass på steder (eller i situasjoner) der det kan være vanskelig å få hjelp, eller vanskelig å

komme seg unna, hvis du skulle få et panikkanfall eller pinlige symptomer?

For eksempel å være i en folkemengde eller stå i kø, være på et åpent sted eller gå over en bro, være i et lukket rom, være alene

hjemmefra eller alene hjemme, eller reise med buss, tog, bil eller annen kollektivtransport?

MINI

https://mentaal.org/nb/send/mini?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Skåring og tolkning

Hver del av MINI tilsvarer en bestemt diagnose. Svarene på spørsmålene avgjør om kriteriene for en bestemt diagnose er

oppfylt, ifølge DSM-IV og ICD-10. Helsepersonellet bruker svarene til å vurdere og bekrefte mulige diagnoser.

Bruk

Dette verktøyet er ikke tilgjengelig på Mentaal. For å bruke dette spørreskjemaet i praksisen din må du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.

Gå til utgiverens nettsted

https://harmresearch.org/product/mini-international-neuropsychiatric-interview-mini-7-0-2-14/

