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Kartleggingsskjema for mobilitet ved
agorafobi (MIA)

Kartleggingsskjema for mobilitet ved agorafobi er et verktgy for & male
unngaelse av situasjoner som personer med agorafobi opplever som
vanskelige eller farlige. Det fokuserer pa graden av unngaelse nar personen er

alene, sammenlignet med nar personen er i folge med noen.

27 spgrsmal

10 minutter

Norsk bokmal

Mobility Inventory for Agoraphobia
Voksne

M.K. Chambless, T.J. Caputo (1985)

Fobier

Forhandsvisning av de 27 spgrsmalene

Teatre
Jeg unngar aldri

Jeg unngar allfid

Supermarkeder
Jeg unngar aldri

Jeg unngar alltid

Jeg unngar sjelden Jeg unngér omtrent halvparten av gangene Jeg unngér mesteparten av tiden

Jeg unngar sjelden Jeg unngér omtrent halvparten av gangene Jeg unngér mesteparten av tiden

Klasserom (undervisning)

Jeg unngar aldri

Jeg unngér alltid

Jeg unngar sjelden Jeg unngér omtrent halvparten av gangene Jeg unngar mesteparten av fiden


https://mentaal.org/nb/send/mia?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Store butikker (varehus)
Jeg unngar aldri Jeg unngar sjelden Jeg unngér omtrent halvparten av gangene Jeg unngar mesteparten av fiden

Jeg unngér alltid

Restauranter
Jeg unngar aldri Jeg unngar sjelden Jeg unngér omtrent halvparten av gangene Jeg unngér mesteparten av tiden

Jeg unngar alltid

Skaring og tolkning

Skarene beregnes ved at hvert spgrsmal gis en vurdering ut fra hvor ofte unngaelsesatferden forekommer, fra 1 (aldri) fil 5

(alltid). Skérene summeres deretter til en totalskar som angir alvorlighetsgraden av den agorafobiske unngéelsen.



