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Myers-Briggs-typeindikator (MBTI)
MBTI er et selvrapporteringsskjema for personlighetstyper basert på fire

dimensjoner av psykologiske preferanser: Ekstroversjon eller Introversjon, Sansing

eller Intuisjon, Tenkning eller Følelse, Vurdering eller Persepsjon. Versjonen som i

dag distribueres internasjonalt og i fransktalende sammenhenger, er MBTI Global

Step I. Verktøyet brukes hovedsakelig i rådgivning, karriereveiledning, coaching,

teamutvikling og faglig utvikling for å hjelpe til med å formulere en type blant 16

profiler og drøfte personens vanlige måte å oppfatte, bestemme og organisere

på.

Antall spørsmål 92 spørsmål

Estimert tid 20 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Myers-Briggs Type Indicator

Målgruppe Ungdom og voksne

Forfattere Katharine Cook Briggs, Isabel Briggs Myers (1943)

Kategori Generelt

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert svar bidrar til ett av de fire preferanseparene. Skåringen i Global-versjonen gir for hver dikotomi en rapportert

preferanse og en sannsynlighetsindeks uttrykt i prosent, som anslår sannsynligheten for å få samme preferanse ved en ny

administrering. Kombinasjonen av de fire preferansene gir en rapportert type på fire bokstaver blant 16. Tolkningen bør

være beskrivende, helst bekreftes i en samtale ved å identifisere den typen som passer best med respondentens erfaring,

og bør ikke leses som en skår for alvorlighetsgrad, normalitet eller kompetanse.

MBTI

https://mentaal.org/nb/send/mbti?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send/mbti?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Bruk

Dette verktøyet er ikke tilgjengelig på Mentaal. For å bruke dette spørreskjemaet i praksisen din må du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.

Gå til utgiverens nettsted

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Det er et virkelig pluss i timene når jeg skal vurdere pasienten, og et svært rikt grunnlag for samtaler som utdyper

det kliniske arbeidet.”

Elodie C. - KAT-psykolog

https://www.themyersbriggs.com/en-us/explore-solutions/mbti
https://mentaal.org/nb?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

