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Modifisert sjekkliste for autisme hos
småbarn (M-CHAT)
M-CHAT-R/F er et tidlig screeningverktøy for autisme som skal identifisere

små barn med økt risiko for autismespekterforstyrrelse (ASF). Det består av et

spørreskjema som foreldrene fyller ut, fulgt av et oppfølgingsintervju ved

risiko, for å øke treffsikkerheten i screeningen.

Antall spørsmål 20 spørsmål

Estimert tid 10 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Checklist for Autism in Toddlers

Målgruppe Barn (16–30 måneder)

Forfattere Diana L. Robins, Deborah Fein, Marianne Barton (2014)

Kategori Foreldreskap, Autismespekteret

Forhåndsvisning av de 20 spørsmålene

Når du peker på noe på den andre siden av rommet, ser barnet ditt på det? (for eksempel: hvis du peker på et

leketøy eller et dyr, ser barnet ditt på leketøyet eller dyret?)

Ja Nei

Har du noen gang lurt på om barnet ditt kan være døvt?

Ja Nei

Leker barnet ditt late-som-lek? (for eksempel: later som det drikker av en tom kopp, snakker i telefon eller mater

en dukke eller et kosedyr?)

Ja Nei

Liker barnet ditt å klatre på ting? (for eksempel: møbler, lekestativ, trapper)

Ja Nei

M-CHAT

https://mentaal.org/nb/send/m-chat?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Gjør barnet ditt uvanlige bevegelser med fingrene nær øynene? (for eksempel: vifter barnet ditt med fingrene nær

øynene?)

Ja Nei

Skåring og tolkning

Hvert spørsmål besvares med ja/nei. Noen svar gir en risikoskår for autisme. En totalskår på 3 eller høyere krever

oppfølging (et supplerende intervju). Hvis skåren fortsatt er høy etter oppfølgingen, anbefales en grundig diagnostisk

utredning.

Bruk

Dette verktøyet er ikke tilgjengelig på Mentaal. For å bruke dette spørreskjemaet i praksisen din må du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.


