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Liebowitz' skala for sosial angst (LSAS)

Dette sparreskjemaet er utviklet for & kartlegge sosial angst og unngaelse i ulike
sosiale situasjoner. Det ble utviklet av psykiater Michael Liebowitz for a bidra til 8
diagnostisere sosial angstlidelse og vurdere alvorlighetsgraden. Verktgyet gjor det
mulig for klinikere & male bade angst og unngaelsesatferd, og bidrar dermed til &

styre behandlingsvalg og fglge pasientens utvikling over fid.

48 sporsmal

12 minutter

Norsk bokmal

Liebowitz Social Anxiety Scale
Ungdom og voksne

Michael Liebowitz (1987)

Angst

Forhandsvisning av de 48 spgrsmalene

A ringe pé et offentlig sted (angstniva)

Ingen Mild

Alvorlig

A ringe pa et offentlig sted (unng&else)

Aldri Av og til (0—33 %)

Ofte (33—66 %) Vanligvis (67—100 %)

A delta i en liten gruppe (angstniva)

Ingen Mild

Alvorlig

A delta i en liten gruppe (unngaelse)

Aldri Av og til (0—33 %)

Ofte (33—66 %) Vanligvis (67—100 %)


https://mentaal.org/nb/send/lsas-anxiete-sociale?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

A spise pa et offentlig sted (angstniva)

Ingen Mild Moderat Alvorlig

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert spersmaél vurderes pé en skala fra O (ingen angst/unngéelse) til 3 (alvorlig angst/unngaelse). Totalskérene for angst

og unngaelse legges sammen fil en totalskar. Hgy skar indikerer mer sosial angst.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Det er et virkelig pluss i timene nér jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

&9 Ingrid M. - KAT-psykolog
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