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Leytons kartleggingsskjema for
tvangssymptomer (LOI)

LOI er et selvrapporteringsskjema som identifiserer og kvantifiserer
tvangssymptomer og konsekvensene av dem. Det har historisk veert mye brukt
i klinisk psykologi og psykiatri, og kartlegger patrengende tanker, tvil,
kontrollering, ritualer, orden, renslighet og andre uttrykk innen

tvangsspekteret. Skjemaet gir et samlet anslag pa symptomene og det

= tilhgrende ubehaget, men tolkningen ma veere klinisk og suppleres med et

intervju.

Antall spgrsmal 69 sporsmal

Estimert tid 15 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Leyton Obsessional Inventory

Malgruppe Voksne

Forfattere John Cooper (1970)

Kategori OCD

Skaring og tolkning

Leddene skares vanligvis dikofomt som ja/nei for & identifisere hvilke symptomer som er fil stede. Positive svar summeres
til en symptomskar, og de bekreftede symptomene kan deretter vektes med vurderinger av motstand og av ubehag eller
funksjonspavirkning. Heyere skar indikerer mer uttalte og mer gjennomgripende tvangssymptomer. Tolkningen bygger

hovedsakelig pa den samlede kliniske profilen, uten én universell cut-off-verdi som kan brukes isolert.


https://mentaal.org/nb/send/loi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

