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Kansas-skalaen for tilfredshet i parforholdet
(KMSS)

KMSS er et kort og mye brukt verktgy for & kartlegge en persons samlede
tilfredshet i parforholdet. Det er et enkelt og raskt mal som kan inngé i en
psykologisk utredning eller i oppfelging av par, for 4 tallfeste den opplevde
tilfredsheten i forholdet.

3 spgrsmal

2 minutter

Norsk bokmal

Kansas Marital Satisfaction Scale

Voksne, par

Walter R. Schumm, Daniel J. Nichols, Russell E. Bollman, Gary W. Silliman (1983)

Parforhold

Hvert ledd skéres pa en skala fra 1 (sveert misforngyd) til 7 (sveert forngyd). Totalskaren er summen av svarene pa de 3

leddene og gar fra 3 til 21; jo heyere skar, desto stgrre filfredshet i parforholdet.


https://mentaal.org/nb/send/kmss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

