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Anftall spgrsmal 49 spgrsmal
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Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Job Content Questionnaire (Karasek)
Malgruppe Yrkesaktive voksne
Forfattere Robert A. Karasek (1985)
Kategori Utbrenthet, Arbeidsrelaterte psykiske plager

Forhandsvisning av de 49 spgrsmalene

Jobben min krever at jeg leerer nye ting.

Helt uenig Uenig Enig Helt enig

Jobben min innebeerer mye repetitivt arbeid.

Helt uenig Uenig Enig Helt enig

Jobben min krever at jeg er kreativ.

Helt uenig Uenig Enig Helt enig

Jobben min lar meg ta mange avgjgrelser selv.

Helt uenig Uenig Enig Helt enig


https://mentaal.org/nb/send/jcq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jobben min krever hgy kompetanse.

Helt uenig Uenig Enig Helt enig

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pa mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd vurderes pé en skala av Likert-type (ofte fra 1fil 4). Skdrene summeres for & beregne delskalaene (psykologiske
krav, beslutningsrom, sosial stgtte). Tolkningen fglger cut-off-verdiene i manualen, som gjgr det mulig & klassifisere i ulike

profiler for psykologisk risiko i arbeidet.

Bruk

Dette verktoyet er ikke tilgjengelig pa Mentaal. For & bruke dette spgrreskjiemaet i praksisen din mé du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Mentaal er blitt en uunnveerlig hjelp til & strukturere kartleggingene mine og f& en dypere klinisk forstaelse av

pasientene mine.”
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