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Kartleggingsskjema for tidlige skjemaer hos
barn (ISPE)
Kartleggingsskjemaet for tidlige skjemaer hos barn (ISPE) er et psykometrisk

verktøy utviklet av Stéphane Rusinek og Marc Hautekeete. Det er tilpasset fra

Jeffrey Youngs arbeid med tidlige maladaptive skjemaer hos voksne og skal

identifisere de dype kognitive strukturene som dannes i barndommen som

svar på udekkede emosjonelle behov.

Antall spørsmål 26 spørsmål

Estimert tid 7 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Inventory of Early Schemas for Children

Målgruppe Barn fra 11 til 15 år

Forfattere Stéphane Rusinek (1999)

Kategori Barn

Skåring og tolkning

Svarene grupperes etter skjema og summeres til tematiske delskårer. Høyere skår gjenspeiler sterkere aktivering av det

aktuelle skjemaet. Tolkningen er dimensjonal og ser på den relative profilen av de ulike skjemaene heller enn på én samlet

skår. Resultatene må sammenholdes med barnets alder, den kliniske samtalen, familie- og skolesituasjonen og

behandlerens observasjoner.
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https://mentaal.org/nb/send/ispe?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

