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Kartleggingsskjema for tilknytning til
foreldre og jevnaldrende (IPPA-R)
IPPA-R er et selvrapporteringsskjema som kartlegger hvordan ungdom opplever

kvaliteten på tilknytningen til foreldre og jevnaldrende. Det måler dimensjoner

som tillit, kommunikasjon og fremmedgjøring. Verktøyet viser hvordan unge selv

ser på kvaliteten i sine mellommenneskelige relasjoner, noe som er nyttig i klinisk

utredning eller i forskning på sosioemosjonell utvikling.

Antall spørsmål 75 spørsmål

Estimert tid 15 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Inventory of Parent and Peer Attachment

Målgruppe Ungdom, unge voksne (ca. 12 til 20 år)

Forfattere Armsden, G. C., & Greenberg, M. T. (1987)

Kategori Foreldreskap, Barn

Forhåndsvisning av de 75 spørsmålene

Moren min respekterer følelsene mine.

Nesten aldri eller aldri sant Ikke ofte sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid eller alltid sant

Jeg synes moren min gjør en god jobb som mor.

Nesten aldri eller aldri sant Ikke ofte sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid eller alltid sant

Jeg skulle ønske jeg hadde en annen mor.

Nesten aldri eller aldri sant Ikke ofte sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid eller alltid sant

Moren min godtar meg slik jeg er.

Nesten aldri eller aldri sant Ikke ofte sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid eller alltid sant

IPPA-R

https://mentaal.org/nb/send/ippa-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jeg liker å høre hva moren min mener om ting som opptar meg.

Nesten aldri eller aldri sant Ikke ofte sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid eller alltid sant

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Svarene skåres på en skala av Likert-type (vanligvis fra 1 til 5). Hver delskala (tillit, kommunikasjon, fremmedgjøring) skåres

separat for foreldre og for jevnaldrende. Det beregnes en totalskår for hver tilknytningsperson, noe som gir grunnlag for å

tolke den generelle kvaliteten på relasjonen.

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Mentaal har virkelig forenklet praksisen min på nett, takket være automatisk skåring og smidig utsending av

skjemaer.”

Basile R. - Klinisk psykolog
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