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Kartleggingsskjema for
mellommenneskelige problemer (IIP-
32)
IIP-32 er laget for å identifisere og tallfeste klinisk relevante relasjonelle vansker

hos voksne. Det utforsker plager knyttet til mellommenneskelig fungering på 8

områder i sirkumpleksmodellen, som kontroll, kulde, sosial hemning, manglende

selvhevdelse eller overdreven tilpasning. I klinisk praksis hjelper det med å

tallfeste pasientens relasjonsprofil, gi retning til den funksjonelle analysen, følge

fremgang i psykoterapi og dokumentere endringer gjennom behandlingen.

Kortheten gjør det særlig nyttig i konsultasjoner, innledende kartlegginger og

gjentatt oppfølging.

Antall spørsmål 32 spørsmål

Estimert tid 10 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Inventory of Interpersonal Problems

Målgruppe Voksne

Forfattere Michael Barkham, Gillian E. Hardy, Mike Startup (1996)

Kategori Interpersonlige vansker

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd skåres på en skala fra 0 til 4, fra «Ikke i det hele tatt» til «Svært mye». Totalskåren får man ved å summere

eller beregne gjennomsnittet av de 32 leddene, og den gjenspeiler det samlede nivået av mellommenneskelige plager. De

8 delskalaene har 4 ledd hver og beskriver bestemte relasjonsstiler eller vansker. Høyere skårer viser flere

mellommenneskelige problemer på det aktuelle området. Tolkningen bør ta hensyn til både totalskåren og

delskalaprofilen, med utgangspunkt i normene for den versjonen som brukes; verktøyet utgjør ikke en diagnose alene.

IIP-32

https://mentaal.org/nb/send/iip-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send/iip-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Det er et virkelig pluss i timene når jeg skal vurdere pasienten, og et svært rikt grunnlag for samtaler som utdyper

det kliniske arbeidet.”

Ingrid M. - KAT-psykolog
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