Mentaal mentaal.org

Test av dataspillforstyrrelse (IGD-20)

IGD-20 er et selvrapporteringsverktay for & kartlegge symptomer og problemer
knyttet til internettbasert dataspillforstyrrelse. Det dekker ulike sider som
opptatthet, abstinens, overdreven bruk, konflikter og konsekvenser for

hverdagen.

IGD-20
Anftall spgrsmal 20 spgrsmal
Estimert tid 15 minutter
Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Internet Gaming Disorder Test
Malgruppe Ungdom og voksne
Forfattere Halley M. Pontes, Orsolya Kiraly, Zsolt Demetrovics, Mark D. Giriffiths (2014)
Kategori Avhengighet

Forhandsvisning av de 20 spgrsmalene

Lange spillgkter gjgr ofte at jeg mister sgvn.

Helt uenig Delvis uenig Verken enig eller uenig Delvis enig Helt enig

Jeg spiller aldri for & fa det bedre.

Helt uenig Delvis uenig Verken enig eller uenig Delvis enig Helt enig

Jeg har gkt spilletiden min betydelig i ar.

Helt uenig Delvis uenig Verken enig eller uenig Delvis enig Helt enig

Nar jeg ikke spiller, blir jeg mer hissig.

Helt uenig Delvis uenig Verken enig eller uenig Delvis enig Helt enig


https://mentaal.org/nb/send/igd-20?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Pa grunn av spilling har jeg mistet interessen for andre hobbyer.

Helt uenig Delvis uenig Verken enig eller uenig Delvis enig Helt enig

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning
Svarene vurderes pa en Likert-lignende skala, vanligvis fra 1til 5. Totalskaren beregnes ved & legge sammen svarverdiene,

og hay skér indikerer mulig forekomst av symptomer péa dataspillforstyrrelse.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Na bruker jeg plattformen hver dag: den er omfattende, pélitelig og sveert enkel & bruke.”

ﬂ Julie V. - Psykolog pa nett
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