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Glasgow-spgrreskjemaet om sansing
(GSQ)

Glasgow-spgrreskjemaet om sansing er et selvrapporteringsverktgy som maler
sansemessige kjennetegn hos voksne. Det ble opprinnelig utviklet for &
identifisere sansemessige forskjeller hos personer med
autismespekterforstyrrelse, og det kartlegger bade over- og underfglsomhet pa

ulike sanseomrader, som syn, hegrsel, bergring, lukt, smak og propriosepsjon.

42 spgrsmal

10 minutter

Norsk bokmal

Glasgow Sensory Questionnaire

Voksne, autismespekter

Sarah R. Robertson, Sue E. Leekam, Emma D. T. Jones (2016)

Autismespekteret

Forhandsvisning av de 42 spgrsmalene

| lopet av de siste 12 ménedene:

Misliker du den fysiske fglelsen du far nar folk klemmer deg?

Aldri Sjelden Noen ganger Ofte Alltid

| lppet av de siste 12 ménedene:

Far du brekninger nar du spiser visse typer mat (kanskje med en fglelse av at du skal kaste opp)?

Aldri Sjelden Noen ganger Ofte Alltid

| lopet av de siste 12 ménedene:

Synes du det er vanskelig & bruke hendene nér du gjer en finmotorisk oppgave (for eksempel & plukke opp sma

gjenstander eller flytte gjenstander fra den ene hénden til den andre)?

Aldri Sjelden Noen ganger Ofte Alltid


https://mentaal.org/nb/send/gsq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

| lopet av de siste 12 ménedene:

Hender det at du fgrer hdnden rundt utsiden av en gjenstand fgr du tar den opp?

Aldri Sjelden Noen ganger Ofte Alltid

| lppet av de siste 12 ménedene:
Star du veldig nzer (for eksempel mindre enn 1 meter unna) eller veldig langt unna (for eksempel mer enn 3 meter

unna) nér du snakker med noen?

Aldri Sjelden Noen ganger Ofte Alltid

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pd mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spogrreskjiemaet pa mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd skéres pa en skala av likerttypen, vanligvis fra «aldri» til «alltid» (1 til 5). Skdrene summeres deretter for hver

sansemodalitet for & identifisere bestemte sanseprofiler. Hoye skarer viser markerte sansemessige avvik.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

<Se alle sp¢rreskjemaene>

“Jeg var skeptisk i begynnelsen, men na klarer jeg meg ikke uten dette verktgyet i praksisen min.”

& Elodie C. - KAT-psykolog
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