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Spørreskjema om
autismespekterforstyrrelse hos kvinner
(GQ-ASC)
GQ-ASC er et kort selvrapporteringsskjema som skal fange opp autistiske trekk

som ofte blir oversett hos voksne kvinner, særlig når det kliniske bildet er maskert,

internalisert eller kompensert. Det utforsker fem dimensjoner som er nyttige i

klinisk praksis: fantasi og lek, sosial kamuflering, sensorisk sensitivitet,

sosialisering og interesser. Verktøyet er særlig relevant til innledende screening,

for å gi retning til den kliniske samtalen og støtte beslutningen om å henvise til

grundig diagnostisk utredning av autismespekterforstyrrelse (ASF). Det kan være

spesielt nyttig for pasienter med sen diagnose, langvarige sosiale vansker,

betydelig sosial utmattelse, markerte sensoriske forskjeller eller samtidig angst og

depresjon.

Antall spørsmål 24 spørsmål

Estimert tid 6 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Girls Questionnaire for Autism Spectrum Condition

Målgruppe Voksne kvinner

Forfattere Claire M. Brown, Tony Attwood, Michelle Garnett, Mark A. Stokes (2020)

Kategori Autismespekteret

Forhåndsvisning av de 24 spørsmålene

Jeg liker fantasiverdener

Helt uenig Litt uenig Litt enig Helt enig

Jeg er interessert i skjønnlitteratur

Helt uenig Litt uenig Litt enig Helt enig

GQ-ASC

https://mentaal.org/nb/send/gq-asc?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Da jeg var mellom 5 og 12 år, lekte jeg med like mye fantasi som andre jenter

Helt uenig Litt uenig Litt enig Helt enig

Da jeg var mellom 5 og 12 år, hadde jeg fantasivenner eller fantasidyr

Helt uenig Litt uenig Litt enig Helt enig

Da jeg var mellom 5 og 12 år, laget jeg mine egne kompliserte scenarier med leker

Helt uenig Litt uenig Litt enig Helt enig

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd skåres fra 1 til 4 etter graden av enighet. Ledd 1, 2, 3, 4, 5 og 18 skåres omvendt, og deretter summeres alle de

21 svarene til en totalskår. En skår over 56 tyder på et høyt nivå av autistiske trekk og gir grunn til spesialisert klinisk

utforskning. Tolkningen må være forsiktig, fordi dette er et screeningverktøy og ikke et selvstendig diagnostisk instrument.

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Det er et virkelig pluss i timene når jeg skal vurdere pasienten, og et svært rikt grunnlag for samtaler som utdyper

det kliniske arbeidet.”

Ingrid M. - KAT-psykolog
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