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Greens skalaer for paranoide tanker
(GPTS)

GPTS er et selvrapporteringsskjema som kartlegger omfanget og
alvorlighetsgraden av paranoide tanker hos voksne. Det har to delskalaer, en for

forfglgelsesideer og en for referanseideer, noe som gir en detaljert og nyansert

GPTS kartlegging av det paranoide spekteret.
Antall spgrsmal 32 spgrsmal
Estimert tid 10 minutter
Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Green Paranoid Thought Scales
Malgruppe Voksne
Forfattere Daniel Freeman, Philippa Garety, David Fowler, Paul Bebbington, Elizabeth Dunn, Graham

Kuipers (2008)

Forhandsvisning av de 32 spgrsmalene

Den siste maneden:

Jeg har brukt tid pa a tenke pé at venner sladrer om meg

1- Ikke i det hele tatt 2 3 - Til en viss grad 4 5 - Fullstendig

Den siste maneden:

Jeg harte ofte folk snakke om meg

1- Ikke i det hele tatt 2 3 - Til en viss grad 4 5 - Fullstendig

Den siste maneden:

Jeg har blitt opprgrt av at venner og kolleger dsmmer meg kritisk

1- Ikke i det hele tatt 2 3 - Til en viss grad 4 5 - Fullstendig


https://mentaal.org/nb/send/gpts?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Den siste maneden:

Folk lo definitivt av meg bak ryggen min

1- Ikke i det hele tatt 2 3 - Til en viss grad 4 5 - Fullstendig

Den siste maneden:

Jeg har fenkt mye pa at folk unngér meg

1- Ikke i det hele tatt 2 3 - Til en viss grad 4 5 - Fullstendig

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd skéres pa en 5-punkts likertskala fra «lkke i det hele tatt» til «Fullstendig». Delskalaskarene (forfolgelse og
referanse) summeres for 8 fa samlede skarer og skéarer for underdimensjonene. Hayere skarer viser et hgyere niva av

paranoid tenkning.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

<Se alle sp¢rreskjemaene>

“Mentaal har virkelig forenklet praksisen min pa nett, takket veere automatisk skaring og smidig utsending av

skjemaer.”

@ Basile R. - Klinisk psykolog
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