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Skala for frykt (FSS)

Skala for frykt (FSS) er et selvrapporteringsskiema som maler intensiteten av ulike
irrasjonelle eller fobiske former for frykt i seks brede kategorier (dyr, sosiale
situasjoner, sykdom/kroppsskade, lyder, klassiske fobier, diverse frykt). Det gir en
totalskar, men peker ogsa pa bestemte fryktprofiler, noe som gjgr det fil et nyttig
verktoy for & identifisere fobiske komponenter som eksponeringsterapi kan rettes

mot.

76 sporsmal

19 minutter

Norsk bokmal

Fear Survey Schedule
Voksne

Wolpe, Lang (1964)

Fobier

Forhandsvisning av de 76 spgrsmalene

Vurder hvor mye dette bekymrer deg:

Sty fra stevsuger

lkke i det hele tatt Litt Moderat Mye

Vurder hvor mye dette bekymrer deg:
Apne sar

Ikke i det hele tatt Litt Moderat Mye

Vurder hvor mye dette bekymrer deg:

A veere alene

lkke i det hele tatt Litt Moderat Mye

Ekstremt

Ekstremt

Ekstremt


https://mentaal.org/nb/send/fss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Vurder hvor mye dette bekymrer deg:

A veere pé et ukjent sted

lkke i det hele tatt Litt Moderat Mye Ekstremt

Vurder hvor mye dette bekymrer deg:

Hgye stemmer

Ikke i det hele tatt Litt Moderat Mye Ekstremt

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pa mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd vurderes pé en Likert-skala der den som svarer, angir graden av frykt for hver situasjon. Skarene summeres
deretter fil en totalskadr som angir den samlede intensiteten av frykt. En analyse av delskarene gir ogsa innsikt i hvilke

bestemte typer frykt som er mest uttalt hos pasienten.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

<Se alle sp¢rreskjemaene>

“Det er et virkelig pluss i timene nar jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

&9 Ingrid M. - KAT-psykolog
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