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Fagerstréoms test for nikotinavhengighet
(FTND)

Fagerstroms test brukes fil & vurdere graden av fysisk avhengighet av nikotin.
Den brukes ofte til & fastslé hvor sterk avhengigheten er og til 4 tilpasse
behandlingen.

FTND
Antall spgrsmal 6 spgrsmal
Estimert tid 2 minutter
Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Fagerstrom Test for Nicotine Dependence
Malgruppe Voksne rgykere
Forfattere Karl-Olov Fagerstrom (2012)

Forhandsvisning av de 6 spgrsmalene

Hvor snart etter at du har vaknet, reyker du din ferste sigarett?

Innen 5 minutter 6—30 minutter 31—60 minutter Etter 60 minutter

Synes du det er vanskelig & la veere & royke pé steder der det er forbudt, for eksempel i kirken, pa biblioteket eller
pa kino?

Ja Nei

Hvilken sigarett ville det veert vanskeligst 8 gi opp?

Den fgrste om morgenen Alle andre

Hvor mange sigaretter rgyker du per dag?

10 eller feerre 1—20 21-30 3l eller flere


https://mentaal.org/nb/send/fagerstrom?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Reyker du oftere i de fgrste timene etter at du har vaknet enn resten av dagen?

Ja Nei

Skaring og tolkning

Svarene skares, og skarene summeres fil en totalskér for nikotinavhengighet fra O til 10. Hayere skér indikerer sterkere
avhengighet.



