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Québec-skalaen for adaptiv atferd (EQCA)
EQCA er et spørreskjema som brukes til å kartlegge en persons grad av

selvstendighet og tilpasning i hverdagen. Det måler ulike områder som

kommunikasjon, sosiale ferdigheter, personlig selvstendighet og praktiske

ferdigheter, for å gi bedre forståelse av personens adaptive fungering. Testen

brukes særlig som støtte til diagnostisering av utviklingshemning eller

nevroutviklingsforstyrrelser og for å gi retning til tiltak og støtteplaner.
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Skåring og tolkning

Atferd vurderes på ulike områder som kommunikasjon, sosiale ferdigheter og dagligliv. Hvert ledd skåres for å identifisere

personens grad av selvstendighet.
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