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Empati- og systematiseringskvotient
for barn (EQ-SQ)
EQ-SQ for barn er et observatørskjema, vanligvis utfylt av en forelder, som

vurderer to dimensjoner av kognitiv stil beskrevet i teorien om empatisering og

systematisering hos barn i alderen 4 til 11 år: empati, det vil si evnen til å

identifisere og forstå andres mentale og emosjonelle tilstander og svare

hensiktsmessig på dem, og systematisering, det vil si interesse for

regelmessigheter, regler, kategorier og hvordan systemer fungerer. Verktøyet

består av 55 ledd som blander de to dimensjonene for å begrense svarskjevheter.

Det brukes hovedsakelig i forskning og som et supplerende klinisk mål på den

sosiokognitive profilen, særlig ved utforskning av utviklingsmessige særtrekk og

nevroutviklingsforstyrrelser, blant annet autisme.

Antall spørsmål 55 spørsmål

Estimert tid 10 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Empathy/Systemizing Quotient for Children

Målgruppe Barn 4–11 år

Forfattere Bonnie Auyeung, Sally Wheelwright, Carrie Allison, Matthew Atkinson, Nelum

Samarawickrema, Simon Baron-Cohen (2009)

Kategori Autismespekteret, Barn

Forhåndsvisning av de 55 spørsmålene

Barnet mitt liker å ta seg av andre mennesker.

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Barnet mitt forstår ofte ikke hvorfor noen ting gjør andre så opprørt.

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Barnet mitt bryr seg ikke om tingene i huset ikke er på plass.

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

EQ-SQ

https://mentaal.org/nb/send/eq-sq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Barnet mitt ville ikke gråte eller bli opprørt hvis en figur i en film døde.

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Barnet mitt liker å ordne ting nøyaktig (for eksempel blomster, bøker, musikksamlinger).

Helt enig Litt enig Litt uenig Helt uenig

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd har 4 svaralternativer. For ledd som er nøklet i retning av det aktuelle trekket, gir «helt enig» 2 poeng, «litt

enig» 1 poeng og begge uenig-svarene 0 poeng. For omvendt formulerte ledd er skåringen reversert. Totalen for empati

beregnes separat på 27 ledd, med en maksimal skår på 54, og totalen for systematisering på 28 ledd, med en maksimal

skår på 56. Høy EQ-skår indikerer mer empatisk atferd, mens høy SQ-skår indikerer sterkere orientering mot regler,

detaljer, kategorier og systemer. Tolkningen vektlegger hovedsakelig den sammenlignende profilen for de to skårene

snarere enn én diagnostisk cut-off-verdi. En standardisert differanseskår kan også beregnes for å identifisere en

empatiserende, balansert eller systematiserende stil.

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Nå bruker jeg plattformen hver dag: den er omfattende, pålitelig og svært enkel å bruke.”

Julie V. - Psykolog på nett
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