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Mine minner fra oppveksten,
barneversjon (EMBU-C)
EMBU-C er et selvrapporteringsskjema for barn som utforsker hvordan de

opplever foreldrenes oppdragelsesholdninger. Det måler fire kjernedimensjoner

av opplevd foreldrestil separat for far og for mor: emosjonell varme, avvisning,

kontrollforsøk eller overbeskyttelse, og favorisering av barnet. Verktøyet brukes

hovedsakelig i klinisk psykologi og forskning for å dokumentere barnets

relasjonelle opplevelse, gi bedre forståelse av sammenhengene mellom opplevd

foreldrepraksis og emosjonelle symptomer eller atferdssymptomer, og berike

kartleggingen av familiekonteksten.

Antall spørsmål 41 spørsmål

Estimert tid 15 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Egna Minnen Beträffande Uppfostran, Child Version

Målgruppe Barn 7–12 år

Forfattere Josefina Castro, Josep Toro, Jan van der Ende, Willem A. Arrindell (1993)

Kategori Foreldreskap, Barn

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd vurderes på en skala fra 1 til 4, fra «Nei, aldri» til «Ja, som oftest». Barnet svarer separat for far og for mor.

Skåringen gjøres ved å summere leddene i hver delskala for hver forelder: emosjonell varme 15 ledd, avvisning 11 ledd,

kontrollforsøk eller overbeskyttelse 10 ledd, favorisering av barnet 5 ledd. Høyere skårer indikerer sterkere opplevelse av

den aktuelle dimensjonen. Tolkningen er hovedsakelig dimensjonal og sammenlignende mellom foreldreprofilene, snarere

enn basert på en diagnostisk cut-off-verdi. I praksis bør delskalaen for favorisering tolkes med forsiktighet, særlig når

barnet ikke har søsken, eller i versjoner som utelater den.

EMBU-C

https://mentaal.org/nb/send/embu-c?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send/embu-c?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Den automatiske skåringen sparer meg for enormt mye tid, og pasientene mine er langt mer villige til å fylle ut

skjemaene.”

Samia T. - Psykolog på nett
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