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Kartleggingsskjema for
spiseforstyrrelser (EDI-2)

EDI-2 kartlegger holdninger, atferd og psykologiske trekk knyttet fil
spiseforstyrrelser. De 11 delskalaene dekker spiseatferd og kroppsbilde
(slankedrift, bulimi, misngye med kroppen) samt psykologiske dimensjoner som
bidrar til 8 opprettholde lidelsen: utilstrekkelighet, perfeksjonisme,

mellommenneskelig mistillit, inferoseptiv bevissthet, modenhetsfrykt, askese,

impulsregulering og sosial utrygghet.

Antall spgrsmal 91 spgrsmal

Estimert tid 22 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Eating Disorder Inventory - 2
Malgruppe Fra 12 ar

Forfattere Garner (1997)

Kategori Spiseforstyrrelser

Forhandsvisning av de 91 spgrsmalene

Hvor ofte stemmer dette utsagnet for deg?

Jeg spiser sgtsaker og karbohydrater uten & vaere redd.

Alltid Vanligvis Ofte Noen ganger Sjelden Aldri

Hvor ofte stemmer dette utsagnet for deg?

Jeg synes magen min er for stor.

Alltid Vanligvis Ofte Noen ganger Sjelden Aldri

Hvor ofte stemmer dette utsagnet for deg?

Jeg skulle gnske jeg kunne fa filbake tryggheten fra barndommen.

Alltid Vanligvis Ofte Noen ganger Sjelden Aldri


https://mentaal.org/nb/send/edi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hvor ofte stemmer dette utsagnet for deg?

Jeg spiser nér jeg er oppskaket, fortvilet eller opprart.

Alltid Vanligvis Ofte Noen ganger Sjelden Aldri

Hvor ofte stemmer dette utsagnet for deg?
Jeg stapper i meg mat.

Alltid Vanligvis Ofte Noen ganger Sjelden Aldri

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pa mentaal.org »

Bruk

Dette verktoyet er ikke tilgjengelig pd Mentaal. For & bruke dette spgrreskjemaet i praksisen din méa du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp(z»rreskjemaene)

“Jeg har brukt Mentaal i 2 méneder na, og dette verktgyet har revolusjonert bade synet mitt pd behandling og

timeplanen min!”

@ Romane L. - KAT-psykolog p& nett
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