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Spgrreskjema for undersgkelse av
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EDE-Q-A er en tilpasset versjon av spgrreskjemaet EDE-Q, utviklet spesielt for &
kartlegge hyppighet og alvorlighetsgrad av atferd og bekymringer knyttet til
spiseforstyrrelser hos ungdom. Det gir en palitelig selvvurdering av de viktigste
symptomene pa spiseforstyrrelser etter DSM-kriteriene, og stetter dermed

screening, oppfelging av behandling og klinisk forskning hos unge.

36 spgrsmal

20 minutter

Norsk bokmal

Eating Disorder Examination Questionnaire - Adolescent version
Ungdom 12—18 ar

Bryony Bamford, Christopher Fairburn (2008)

Ungdom, Spiseforstyrrelser

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pd mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pé e-post.

Se sporreskjemaet pa mentaal.org »

Skaring og tolkning

Sporreskjemaet bestar av ledd som vurderes fra O fil 6 etter hvor ofte eller hvor sterkt atferd eller fglelser har forekommet

de siste 28 dagene. Fire hoveddelskalaer beregnes (bekymring for spising, bekymring for kroppsform, bekymring for vekt,

restriktiv spising), samt en global skar. Hayere skarer gjenspeiler starre alvorlighetsgrad av symptomene. Det finnes ingen

offisiell cut-off-verdi: det kreves en klinisk tolkning basert pa konteksten.


https://mentaal.org/nb/send/ede-q-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send/ede-q-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Det er et virkelig pluss i timene nar jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

&9 Ingrid M. - KAT-psykolog


https://mentaal.org/nb?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

