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Revidert spørreskjema om erfaringer i
nære relasjoner (ECR-R)
ECR-R er et verktøy for å kartlegge tilknytningsstiler i nære relasjoner ved å måle

to hoveddimensjoner: angst og unngåelse.

Antall spørsmål 36 spørsmål

Estimert tid 20 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Experience in Close Relationships

Målgruppe Voksne

Forfattere Kelly A. Brennan, Catherine L. Clark, Phillip R. Shaver (2000)

Kategori Interpersonlige vansker, Generelt

Forhåndsvisning av de 36 spørsmålene

Jeg er redd for å miste partnerens kjærlighet.

1 - Helt uenig 2 3 4 5 6 7 - Helt enig

Jeg bekymrer meg ofte for at partneren min ikke vil bli hos meg.

1 - Helt uenig 2 3 4 5 6 7 - Helt enig

Jeg bekymrer meg ofte for at partneren min egentlig ikke elsker meg.

1 - Helt uenig 2 3 4 5 6 7 - Helt enig

Jeg bekymrer meg for at kjærester ikke vil bry seg like mye om meg som jeg bryr meg om dem.

1 - Helt uenig 2 3 4 5 6 7 - Helt enig

ECR-R

https://mentaal.org/nb/send/ecr-r?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jeg skulle ofte ønske at partnerens følelser for meg var like sterke som mine følelser for partneren.

1 - Helt uenig 2 3 4 5 6 7 - Helt enig

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Skårene beregnes for to hoveddelskalaer: angst og unngåelse. Hvert ledd vurderes på en Likert-skala fra 1 til 7, og

gjennomsnittsskårene for hver dimensjon tolkes for å fastslå tilknytningsstilen.

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Det er et virkelig pluss i timene når jeg skal vurdere pasienten, og et svært rikt grunnlag for samtaler som utdyper

det kliniske arbeidet.”

Ingrid M. - KAT-psykolog
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