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Spegrreskjema om relasjonelle drivere (DQ)

Sperreskjemaet om relasjonelle drivere (ogsa kalt «spgrreskjemaet om de fem

driverney) er et kartleggingsverktgy fra transaksjonsanalysen som identifiserer

de viktigste atferdspabudene, kalt «drivere», som former en persons

holdninger i relasjoner. Det synliggjer de indre mgnstrene som pavirker mater

a handle og samhandle p&, med sikte pa a arbeide med atferdsendring og

bedre kommunikasjon og psykologisk velveere.

50 spgrsmal

10 minutter

Norsk bokmal
Drivers questionnaire
Voksne, ungdom
Taibi Kahler (1975)

Generelt

Hvert ledd skéres pa en skala av likerttypen (vanligvis fra 1til 5). Svarene grupperes i fem kategorier, en for hver driver

(Veer perfekt, Gjor andre fil lags, Veer sterk, Pregv hardt, Skynd deg). Summen av skarene i hver kategori identifiserer den

eller de dominerende driverne, som deretter tolkes for & gi retning til den psykologiske oppfalgingen.


https://mentaal.org/nb/send/dq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

