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Spørreskjema om avhengig personlighet
(DPQ)
DPQ er et selvrapporteringsinstrument for screening av trekk ved avhengig

personlighetsforstyrrelse etter DSM-kriteriene. Det kartlegger intensiteten av

følelsesmessig avhengighet, ubesluttsomhet og underdanighet, trekk som ofte

forekommer hos personer med denne forstyrrelsen. DPQ er nyttig til klinisk

screening og i forskning, særlig i utforskningen av personlighetsforstyrrelser.

Antall spørsmål 8 spørsmål

Estimert tid 10 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Dependent Personality Questionnaire

Målgruppe Voksne

Forfattere P. Tyrer, J. Morgan, D. Cicchetti (2004)

Kategori Generelt

Forhåndsvisning av de 8 spørsmålene

Jeg er en selvstendig person.

Ja, absolutt Ja, litt Nei, ikke så mye Nei, ikke i det hele tatt

Jeg foretrekker å håndtere problemer på egen hånd.

Ja, absolutt Ja, litt Nei, ikke så mye Nei, ikke i det hele tatt

Jeg har en tendens til å gi etter for andre.

Ja, absolutt Ja, litt Nei, ikke så mye Nei, ikke i det hele tatt

Jeg liker ikke å være alene.

Ja, absolutt Ja, litt Nei, ikke så mye Nei, ikke i det hele tatt

DPQ

https://mentaal.org/nb/send/dpq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jeg er flink til å ta avgjørelser.

Ja, absolutt Ja, litt Nei, ikke så mye Nei, ikke i det hele tatt

Skåring og tolkning

Hvert ledd vurderes på en skala av Likert-type (vanligvis fra 1 til 4). Høye skårer viser større forekomst av avhengige trekk.

Det anbefales å tolke totalskåren sammen med det kliniske intervjuet.


