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Diagnostisk kartlegging av personer
med alvorlig funksjonsnedsettelse
(DASH-II)
DASH-II er et spørreskjema for kartlegging av psykopatologi hos personer med

alvorlig til dyp utviklingshemming. Det fylles ut av en pårørende, en

omsorgsperson eller en fagperson som kjenner personen som kartlegges godt.

Verktøyet dekker 13 kliniske områder, blant annet angst, depresjon, mani,

autisme, schizofreni, stereotypier, selvskading, søvn, spise- og

eliminasjonsforstyrrelser og impulskontroll. I klinisk praksis hjelper det psykologen

med å identifisere symptomer som ofte er vanskelige å sette ord på, strukturere

intervjuet, dokumentere hyppighet, varighet og alvorlighetsgrad av den

observerte atferden på en objektiv måte, og deretter gi retning for den

diagnostiske utredningen og oppfølgingen. Det er et verktøy for screening og

klinisk beslutningsstøtte, ikke en diagnose i seg selv.

Antall spørsmål 84 spørsmål

Estimert tid 15 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Diagnostic Assessment for the Severely Handicapped

Målgruppe Alvorlig/dyp utviklingshemming

Forfattere Johnny L. Matson, Wilkins I. Gardner, David A. Coe, Robert Sovner (1995)

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd vurderes på tre dimensjoner (hyppighet, varighet og alvorlighetsgrad), vanligvis på en skala fra 0 til 2 ut fra

respondentens nylige observasjoner. Skårene summeres per delskala. Tolkningen bygger på cut-off-verdier som er

spesifikke for hvert område. For flere av hoveddelskalaene bygger klinisk identifisering på en hyppighetsskår som

overstiger referanseverdien i manualen. For enkelte atferdsdelskalaer kan minst ett ledd vurdert som klinisk betydelig i

DASH-II

https://mentaal.org/nb/send/dash-ii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send/dash-ii?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


alvorlighetsgrad være nok til å signalisere et problem som bør utforskes. Resultatene må sammenholdes med det kliniske

intervjuet, utviklingshistorien, medisinske data og konteksten i omgivelsene.

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Den automatiske skåringen sparer meg for enormt mye tid, og pasientene mine er langt mer villige til å fylle ut

skjemaene.”

Samia T. - Psykolog på nett
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