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Kategori

Skala for dyadisk tilpasning (DAS-32)

Skala for dyadisk tilpasning (DAS) er et verktgy for & male relasjonskvaliteten slik
partnerne i et par opplever den. Testen kartlegger flere omrader av dyadisk

tilpasning, blant annet tilfredshet, samsvar i meninger, emosjonelt velveere og

generell harmoni i forholdet.

32 spgrsmal

20 minutter

Norsk bokmal

Dyadic Adjustment Scale
Voksne i parforhold
Graham B. Spanier (1976)

Parforhold

Forhandsvisning av de 32 spgrsmalene

Familiens gkonomi

Alltid enige Nesten alltid enige
Sport og fritid
Alltid enige Nesten alltid enige

Religigse spgrsmal

Alltid enige Nesten alltid enige
Uttrykk for hengivenhet
Alltid enige Nesten alltid enige

Noen ganger uenige Ofte uenige
Noen ganger uenige Ofte uenige
Noen ganger uenige Ofte uenige
Noen ganger uenige Ofte uenige

Nesten alltid uenige

Nesten alltid uenige

Nesten alltid uenige

Nesten alltid uenige

Alltid uenige

Alltid uenige

Alltid uenige

Alltid uenige


https://mentaal.org/nb/send/das-32?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Venner

Alltid enige Nesten alltid enige Noen ganger uenige Ofte uenige Nesten alltid uenige Alltid uenige

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert spersmal i DAS vurderes pa en Likert-skala, og skdrene summeres til en totalskar som gjenspeiler den opplevde

harmonien i paret. Hgyere skar indikerer bedre harmoni og tilfredshet.

Bruk

Dette verktoyet er ikke tilgjengelig pd Mentaal. For & bruke dette sporreskjemaet i praksisen din méa du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle spwrreskjemaene)

“Den automatiske skaringen sparer meg for enormt mye tid, og pasientene mine er langt mer villige til & fylle ut

skijemaene.”

$ Samia T. - Psykolog pa neft
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