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o v Test for identifisering av
cannabisbrukslidelser (CUDIT)

.o > ) . CUDIT er utviklet for & identifisere cannabisbrukslidelser ved & kartlegge
/\ W / . brukerens forbruk de siste seks ménedene. Det er et raskt screeningverktgy for

\ UDIT (// a vurdere omfanget av problematisk bruk.
Antall spgrsmal 8 spgrsmal
Estimert tid 2 minutter
Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Cannabis Use Disorders Identification Test
Malgruppe Voksne og ungdom
Forfattere Adamson SJ, Kay-Lambkin FJ, Baker AL, Lewin TJ, Thornton L, Kelly BJ, Sellman JD.
(2010)
Kategori Avhengighet

Forhandsvisning av de 8 spgrsmalene

Hvor ofte bruker du cannabis?

Aldri Manedlig eller sjeldnere 2—4 ganger i maneden 2—3 ganger i uken 4 ganger i uken eller mer

Hvor mange timer var du «ruset» pa en typisk dag nar du hadde brukt cannabis?

Mindre enn 1 leller 2 3eller 4 5eller 6 7 eller flere

Hvor ofte i lzpet av de siste 6 manedene opplevde du at du ikke klarte & stoppe & bruke cannabis etter at du
hadde begynt?

Aldri Sjeldnere enn manedlig Manedlig Ukentlig Daglig eller nesten daglig

Hvor ofte i lgpet av de siste 6 ménedene unnlot du & gjere det som normalt ble forventet av deg, pa grunn av

cannabisbruk?

Aldri Sjeldnere enn manedlig Manedlig Ukentlig Daglig eller nesten daglig


https://mentaal.org/nb/send/cudit?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Hvor ofte i lgpet av de siste 6 ménedene har du brukt mye tid pa & skaffe deg, bruke eller komme deg etter

cannabis?

Aldri Sjeldnere enn manedlig Manedlig Ukentlig Daglig eller nesten daglig

Skaring og tolkning

Hvert svar skares. Skarene summeres, og en skar over en forhandsdefinert terskelverdi indikerer hgy sannsynlighet for et

cannabisproblem.



