Mentaal mentaal.org

CRAFFT-screeningtest (CRAFFT)

CRAFFT er et kort screeningverktgy som hovedsakelig brukes av helsepersonell
for & identifisere risiko knyttet til bruk av rusmidler (alkohol, narkotika) hos
ungdom. Det har som mal & identifisere risikoatferd og & styre tidlig innsats ved

behov.

CRAFFT
Anftall spgrsmal 6 spgrsmal
Estimert tid 5 minutter
Sprak Norsk bokmal
Originalnavn CRAFFT Screening Test
Malgruppe Ungdom
Forfattere John R. Knight, Lon Sherritt, Lydia Shrier, Sion Kim Harris, Grace Chang (1999)
Kategori Avhengighet, Ungdom

Forhandsvisning av de 6 spgrsmalene

Har du noen gang sittet pa i en bil som ble kjgrt av noen (ogsé deg selv) som var ruset eller hadde brukt alkohol

eller andre rusmidler?

Nei Ja

Bruker du noen gang alkohol eller andre rusmidler for a slappe av, fgle deg bedre eller passe inn?

Nei Ja

Bruker du noen gang alkohol eller andre rusmidler néar du er alene?

Nei Ja

Glemmer du noen gang ting du gjorde mens du brukte alkohol eller andre rusmidler?

Nei Ja


https://mentaal.org/nb/send/crafft?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Sier familie eller venner noen gang at du ber kutte ned pa drikkingen eller rusbruken din?

Nei Ja

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert sparsmal skares O eller 1 avhengig av svaret (ja/nei). En skér pa 2 eller mer viser hoy risiko for problematisk

rusmiddelbruk og tyder pa behov for en grundig utredning.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Den automatiske skaringen sparer meg for enormt mye tid, og pasientene mine er langt mer villige til & fylle ut

skjemaene.”

# Samia T. - Psykolog pa nett
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