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Indeks for posttraumatiske
stressreaksjoner hos barn (CPTS-RI)

CPTS-RI er et selvrapporteringsskjema for screening av posttraumatiske
stressymptomer og vurdering av hvor alvorlige de er, hos barn og ungdom etter
en potensielt traumatisk hendelse. Det er mye brukt i arbeid med traumer hos
barn og utforsker hovedsakelig gjenopplevelse, unngaelse, emosjonell
nummenhet og fysiologisk hyperaktivering. Verktayet hjelper psykologen med &
tallfeste hvor sterk den kliniske belastningen er, gi retning til den diagnostiske
kartleggingen og fglge symptomutviklingen gjennom behandlingen. Det erstatter
ikke et strukturert klinisk intervju, men er et seerlig relevant hjelpemiddel til
screening og oppfelging i klinisk arbeid, medisinsk-psykologiske tjienester og

forskning.

20 sporsmal

10 minutter

Norsk bokmal

Children's Post-Traumatic Stress Reaction Index

Barn, ungdom

Robert S. Pynoos, Christopher Frederick, Kathleen Nader (1987)

PTSD, Barn

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pd mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pé e-post.

Se spogrreskjemaet pa mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd skéres pa en skala fra O til 4 etter hyppigheten eller intensiteten av symptomet. Totalskaren far man ved &

summere de 20 leddene, med en totalskar mellom O og 80. Vanlig tolkning bygger pa alvorlighetsnivaer: O til 11 =

fraveerende eller tvilsomt, 12 til 24 = mild, 25 til 39 = moderat, 40 til 59 = alvorlig, 60 og over = sveert alvorlig.

Resultatene ma tolkes i lys av den traumatiske eksponeringen, barnets alder og den samlede kliniske kartleggingen.


https://mentaal.org/nb/send/cpts-ri?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send/cpts-ri?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Det er et virkelig pluss i timene nar jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

&9 Ingrid M. - KAT-psykolog


https://mentaal.org/nb?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

