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Spegrreskjema om kommunikasjonsmgnstre (CPQ) er et selvrapporteringsskjema
som kartlegger hvordan par kommuniserer under konflikter. Det skiller mellom
ulike kommunikasjonsmegnstre, som konstruktiv dialog, unnvikende
kommunikasjon eller en tendens til opptrapping, og bidrar til & identifisere

dysfunksjonell dynamikk i relasjonen som kan undergrave tilfredsheten i samlivet.

35 sparsmal

Estimert tid 10 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Communication Patterns Questionnaire
Malgruppe Voksne par

Forfattere Andrew Christensen, Megan Sullaway (1984)
Kategori Parforhold

Forhandsvisning av de 35 spgrsmalene

Nar det oppstéar et problem i forholdet mitt,

Gjensidig unngéelse. Bade partneren min og jeg unngar & snakke om problemet.

1- Sveert usannsynlig 2 3 4 5 6 7 8 9 - Sveert sannsynlig

Nar det oppstér et problem i forholdet mitt,

Gjensidig samtale. B&de partneren min og jeg prever & snakke om problemet.

1- Sveert usannsynlig 2 3 4 5 6 7 8 Q - Sveert sannsynlig

Nar det oppstar et problem i forholdet mitt,

Jeg praver a ta opp problemet, mens partneren min prgver 8 unngd a snakke om det.

1 - Sveert usannsynlig 2 3 4 5 6 7 8 9 - Sveert sannsynlig


https://mentaal.org/nb/send/cpq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Nar det oppstar et problem i forholdet mitt,

Partneren min prgver a ta opp problemet, mens jeg prever & unngé & snakke om det.

1 - Sveert usannsynlig 2 3 4 5 6 7 8 9 - Sveert sannsynlig

Under en samtale om et problem i forholdet,

Gjensidig skyldlegging. Bade partneren min og jeg gir hverandre skylden, anklager og kritiserer hverandre.

1 - Sveert usannsynlig 2 3 4 5 6 7 8 9 - Sveert sannsynlig

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pa mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd vurderes pé en Likert-skala (vanligvis 1til @ eller 1til 7 avhengig av versjon), og skdrene summeres per delskala
(konstruktiv kommunikasjon, unngéelse, krav-tilbaketrekning osv.). En hgy skar pa en delskala viser intensiteten av det
tilsvarende mensteret. Tolkningen innebeerer & sammenligne delskarene for & identifisere de dominerende

kommunikasjonsstilene.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skaring

Resultater pa e-post

Prgv gratis Se alle spgrreskjemaene

“Den automatiske skaringen sparer meg for enormt mye tid, og pasientene mine er langt mer villige il & fylle ut

skjemaene.”

% Samia T. - Psykolog pa nett
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