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Spørreskjema om livskvalitet ved
cerebral parese hos barn (CP QOL-
Child)
CP QOL-Child er et spørreskjema spesifikt for cerebral parese som kartlegger

barnets opplevde livskvalitet. I motsetning til mål som bare retter seg mot

funksjonsbegrensninger, utforsker det barnets subjektive opplevelse på flere

klinisk relevante områder, blant annet sosialt velvære, følelser, selvbilde,

deltakelse, smerte, opplevelsen av daglig fungering og omsorgsmiljøet. Verktøyet

er særlig nyttig for psykologer, barnenevrologer, rehabiliteringsteam og forskere

som ønsker å dokumentere den samlede betydningen av cerebral parese i

barnets liv, følge endringer over tid og gi retning til individuelt tilpassede tiltak.

CP QOL-Child finnes i en selvrapporteringsversjon og en versjon for foreldre;

versjonen som brukes her, er selvrapporteringen for barn, som brukes når

barnets forståelse og kommunikasjonsevner gjør det mulig.

Antall spørsmål 52 spørsmål

Estimert tid 20 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Cerebral Palsy Quality of Life Questionnaire for Children

Målgruppe Barn

Forfattere Elizabeth Waters, Euan Davis, Andrew Mackinnon, Roslyn Boyd, H. Kerr Graham, Sing Kai

Lo, Rory Wolfe, Robert Stevenson, Kristie Bjornson, Eve Blair (2007)

Kategori Barn

Forhåndsvisning av de 52 spørsmålene

Hvordan føler du deg når det gjelder …

hvordan du kommer overens med folk generelt?

1 - Veldig ulykkelig 2 3 - Ulykkelig 4 5 - Verken glad eller ulykkelig 6 7 - Glad 8 9 - Veldig glad

CP QOL-Child

https://mentaal.org/nb/send/cp-qol-child?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Hvordan føler du deg når det gjelder …

hvordan du kommer overens med den som passer på deg?

1 - Veldig ulykkelig 2 3 - Ulykkelig 4 5 - Verken glad eller ulykkelig 6 7 - Glad 8 9 - Veldig glad

Hvordan føler du deg når det gjelder …

hvordan du kommer overens med brødrene og søstrene dine?

1 - Veldig ulykkelig 2 3 - Ulykkelig 4 5 - Verken glad eller ulykkelig 6 7 - Glad 8 9 - Veldig glad

Jeg har ingen brødre eller søstre

Hvordan føler du deg når det gjelder …

hvordan du kommer overens med andre barn på skolen?

Hvis du går på mer enn én skole, tenk på den skolen der du er mest.

1 - Veldig ulykkelig 2 3 - Ulykkelig 4 5 - Verken glad eller ulykkelig 6 7 - Glad 8 9 - Veldig glad

Hvordan føler du deg når det gjelder …

hvordan du kommer overens med andre barn utenfor skolen?

1 - Veldig ulykkelig 2 3 - Ulykkelig 4 5 - Verken glad eller ulykkelig 6 7 - Glad 8 9 - Veldig glad

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Leddene skåres på en ordinalskala for tilfredshet eller hyppighet, avhengig av versjonens format, og omregnes deretter til

standardiserte skårer fra 0 til 100. Resultatene beregnes per område som gjennomsnittet av de tilhørende leddene, etter

eventuell omkoding. Høyere skår viser bedre opplevd livskvalitet på det aktuelle området. Tolkningen bør legge vekt på

profilen av delskalaer heller enn på én samlet skår, og ta hensyn til kommunikasjonsnivå, familiesituasjon og tilknyttede

motoriske begrensninger.

https://mentaal.org/nb/send/cp-qol-child?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Det er et virkelig pluss i timene når jeg skal vurdere pasienten, og et svært rikt grunnlag for samtaler som utdyper

det kliniske arbeidet.”

Ingrid M. - KAT-psykolog
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