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Kartleggingsverktgy for medavhengighet
(CODAT)

CODAT er et selvrapporteringsskiema som maler trekk ved medavhengighet
hos voksne i neere relasjoner. Det utforsker seerlig fendensen fil & fokusere for
mye pa andres behov, selvoppofrelse, kontroll i relasjoner og vansker med &
kienne igjen eller uttrykke egne fglelser. Det brukes hovedsakelig i forskning
og som supplement til klinisk kartlegging, og kan hjelpe psykologen med a
identifisere dysfunksjonelle relasjonsmanstre, tallfeste visse
mellommenneskelige vansker og fglge utviklingen gjennom behandlingen.
CODAT er ikke et selvstendig diagnostisk verktgy og ma tolkes sammen med

den kliniske samtalen, relasjonshistorien og den psykososiale situasjonen.

25 spgrsmal

10 minutter

Norsk bokmal

Codependency Assessment Tool

Voksne

Catherine Hughes-Hammer, Donna S. Martsolf, Robert A. Zeller (1998)

Emosjonell avhengighet

Hvert ledd skéres pa en 5-punkts skala av likerttypen. Svarene summeres fil en totalskér, etter at leddene med omvendt

skaring er snudd i trdd med referanseversjonen. Totalskdren gar vanligvis fra 25 til 125; jo hgyere skar, desto mer uttalte

trekk ved medavhengighet. Det kan ogsé beregnes delskarer per dimensjon etter den publiserte faktorstrukturen. Det

finnes ingen allment akseptert diagnostisk terskelverdi; tolkningen bygger hovedsakelig pa svarprofilen, sammenligning

med forskningsdata eller endring hos personen over tid.


https://mentaal.org/nb/send/codat?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

