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Chalvins test av selvhevdelse (CAT)

Dette verktgyet er utviklet for & kartlegge i hvilken grad en person klarer & hevde
seg selv i ulike situasjoner. Denne typen test gir innsikt i personens atferd og
holdninger knyttet til selvhevdelse, som det & opprettholde dpen kommunikasjon,
evnen til & uttrykke egne behov og meninger og det & handtere konflikter pa en

god mate.

60 spgrsmal

16 minutter

Norsk bokmal

Chalvin Assertiveness Test

Selvhevdelse

Forhandsvisning av de 60 spgrsmalene

Jeg sier ofte ja nar jeg egentlig vil si nei

Stort sett usant

Stort sett sant

Jeg forsvarer rettighetene mine uten & trdkke pa andres

Stort setft usant

Stort sett sant

Jeg skjuler helst det jeg tenker eller fgler hvis jeg ikke kjenner personen godt

Stort sett usant

Stort sett sant

Jeg er ganske autoriteer og bestemt

Stort setft usant

Stort sett sant

Det er som regel enklere og lurere & ga veien om en fredjeperson enn & handle direkte

Stort setft usant

Stort sett sant


https://mentaal.org/nb/send/chalvin-affirmation-de-soi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

<Se alle sp¢rreskjemaene>

“Det er et virkelig pluss i timene nar jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

&9 Ingrid M. - KAT-psykolog
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