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Kartleggingsskjema for depresjon hos barn
(CDI-2)
CDI-2 er et selvrapporteringsskjema som brukes til å måle alvorlighetsgraden

av depressive symptomer hos barn og ungdom. Det gjør det mulig for fagfolk

å oppdage, vurdere og følge opp depressive lidelser i denne gruppen og gjør

det lettere å identifisere unge i risiko tidlig.

Antall spørsmål 28 spørsmål

Estimert tid 15 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Children's Depression Inventory

Målgruppe Barn, ungdom

Forfattere Maria Kovacs (2011)

Kategori Depresjon, Barn

Forhåndsvisning av de 28 spørsmålene

Velg setningen som beskriver følelsene og tankene dine de siste to ukene.

Jeg er lei meg av og til Jeg er lei meg veldig ofte Jeg er lei meg hele tiden

Velg setningen som beskriver følelsene og tankene dine de siste to ukene.

Ingenting kommer noen gang til å gå bra for meg Jeg er ikke sikker på at alt kommer til å gå bra for meg

Alt kommer til å gå bra for meg

Velg setningen som beskriver følelsene og tankene dine de siste to ukene.

Jeg lykkes med nesten alt jeg gjør Jeg mislykkes med mange ting Jeg mislykkes med alt

Velg setningen som beskriver følelsene og tankene dine de siste to ukene.

Mange ting er morsomme for meg Få ting er morsomme for meg Ingenting er morsomt for meg

CDI-2

https://mentaal.org/nb/send/cdi-2?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Velg setningen som beskriver følelsene og tankene dine de siste to ukene.

Jeg er ubehagelig hele tiden Jeg er ofte ubehagelig Jeg er ubehagelig av og til

Skåring og tolkning

Hvert ledd skåres fra 0 til 2 (0 = symptomet er fraværende, 1 = symptomet er moderat til stede, 2 = symptomet er sterkt til

stede). Totalskåren varierer fra 0 til 56. Jo høyere skår, desto mer alvorlige depressive symptomer. Kliniske cut-off-verdier

er veiledende for tolkning ved screening, bekreftelse av diagnose og oppfølging.

Bruk

Dette verktøyet er ikke tilgjengelig på Mentaal. For å bruke dette spørreskjemaet i praksisen din må du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.

Gå til utgiverens nettsted

https://storefront.mhs.com/collections/cdi-2

