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Sjekkliste for barns atferd (CBCL)

Sjekkliste for barns atferd (CBCL) er et standardisert spgrreskjiema som
kartlegger sosial kompetanse, adaptiv atferd og atferdsmessige og
folelsesmessige vansker hos barn og ungdom. Det finnes i to standardiserte
hovedversjoner: CBCL 1/4—5 for sméa barn og CBCL 6—18 for st@rre barn og

ungdom. En versjon fylles ut av foreldre (eller foresatte), noe som gir en

vurdering fra familiens stasted.

Antall spgrsmal 99 spgrsmal

Estimert tid 15 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Child Behavior Checklist

Malgruppe Barn, ungdom

Forfattere Thomas M. Achenbach, Leslie A. Rescorla (1983)
Kategori Barn

Skaring og tolkning

Den som svarer (vanligvis en forelder eller foresatt), vurderer hvert ledd pé en trepunktsskala (O = stemmer ikke, 1=
stemmer noe eller av og fil, 2 = stemmer godt eller ofte). Skdrene summeres for & gi resultater pa ulike syndromer
(eksternaliserende vansker, internaliserende vansker osv.) og sammenlignes med normer basert pa barnets alder og kjgnn.

Resultatene bidrar fil & identifisere omrader som krever klinisk oppmerksomhet.

Bruk

Dette verktoyet er ikke tilgjengelig pd Mentaal. For & bruke dette spoarreskjemaet i praksisen din ma du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.


https://mentaal.org/nb/send/cbcl?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

