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CADDRAs sjekkliste for kartlegging av
ADHD (CADDRA)
CADDRAs sjekkliste for kartlegging av ADHD er et klinisk verktøy for å identifisere

ADHD og strukturere kartleggingen. Den brukes innenfor rammen av de

kanadiske retningslinjene og hjelper psykologen eller klinikeren med å

gjennomgå kjernesymptomene på ADHD etter gjeldende diagnostiske kriterier,

samt hvordan de påvirker fungeringen på ulike livsområder. Verktøyet inngår i en

flermodal tilnærming som omfatter klinisk intervju, utviklingshistorie, screening

for komorbiditet og, når det er mulig, opplysninger fra pårørende, lærere eller

andre fagpersoner. Den er særlig nyttig for å standardisere gjennomgangen av

symptomer på uoppmerksomhet og hyperaktivitet-impulsivitet, men skal ikke

tolkes som et selvstendig diagnostisk instrument. I klinisk praksis brukes

CADDRA-sjekklisten hovedsakelig som støtte til innledende kartlegging og

strukturert dokumentasjon av ADHD hos barn, ungdom og voksne.

Antall spørsmål 18 spørsmål

Estimert tid 10 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn ADHD Assessment Checklist

Målgruppe Barn til voksne

Forfattere Canadian ADHD Resource Alliance (2006)

Kategori ADHD

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Sjekklisten dekker de 18 hovedsymptomene på ADHD, vanligvis skåret på en skala for hyppighet eller alvorlighetsgrad. I

praksis regnes svar som tilsvarer hyppig forekomst av symptomet, som klinisk betydningsfulle. Tolkningen bygger på antall

symptomer på uoppmerksomhet og/eller hyperaktivitet-impulsivitet, med en vanlig terskelverdi på 6 symptomer per

CADDRA

https://mentaal.org/nb/send/caddra?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send/caddra?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


område hos barn og ungdom og 5 symptomer per område fra fylte 17 år. Tolkningen må også ta hensyn til funksjonssvikt,

om vanskene forekommer på minst to områder, hvor langvarige de har vært gjennom utviklingen, og

differensialdiagnosen. Sjekklisten alene er ikke tilstrekkelig for å stille en diagnose.

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Nå bruker jeg plattformen hver dag: den er omfattende, pålitelig og svært enkel å bruke.”

Julie V. - Psykolog på nett

https://mentaal.org/nb?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
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