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Browns skalaer for oppmerksomhet og
eksekutive funksjoner (Brown EF/A)
Brown EF/A består av standardiserte skalaer som identifiserer og kvantifiserer

vansker med oppmerksomhet og eksekutive funksjoner, som ofte er knyttet til

ADHD. De kartlegger særlig aktivering og organisering, opprettholdelse av

oppmerksomhet, vedvarende innsats, arbeidsminne og følelsesregulering i

hverdagen. Verktøyet brukes i klinisk psykologi og nevropsykologi og finnes som

selvrapportering og som observatørvurdering, avhengig av alder. Det er nyttig til

screening, som støtte i differensialdiagnostikk og i klinisk oppfølging, men må

tolkes sammen med klinisk intervju, sykehistorie og andre psykometriske data.

Antall spørsmål 40 spørsmål

Estimert tid 15 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Brown Executive Function/Attention Scales

Målgruppe Fra barn til voksne

Forfattere Thomas E. Brown (2018)

Kategori ADHD

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Hvert ledd vurderes på en skala for hyppighet eller intensitet av vansker, vanligvis fra 0 til 3. Råskårene summeres per

område og deretter samlet, og omregnes så til standardskårer etter normene i manualen, oftest T-skårer. Høyere skårer

indikerer større vansker med eksekutive funksjoner og oppmerksomhet. Tolkningen bør vektlegge områdeprofilen,

totalskåren, samsvaret med kliniske observasjoner og, når det er mulig, sammenligningen mellom selvrapportering og

observatørvurdering.

Brown EF/A

https://mentaal.org/nb/send/brown-ef-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send/brown-ef-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Bruk

Dette verktøyet er ikke tilgjengelig på Mentaal. For å bruke dette spørreskjemaet i praksisen din må du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.

Gå til utgiverens nettsted

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Nå bruker jeg plattformen hver dag: den er omfattende, pålitelig og svært enkel å bruke.”

Julie V. - Psykolog på nett

https://www.pearsonassessments.com/en-us/Store/Professional-Assessments/Behavior/Executive-Function/Brown-Executive-Function-Attention-Scales/p/100001978
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