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Atferdsvurdering av eksekutive
funksjoner, voksenversjon (BRIEF-A)
BRIEF-A er et spørreskjema for å kartlegge eksekutive funksjoner hos voksne fra

18 til 93 år, gjennom hvordan de kommer konkret til uttrykk i hverdagen. Det

består av 75 ledd fordelt på 9 kliniske skalaer og gir en samlet skår samt to egne

indekser: atferdsregulering og metakognisjon. I motsetning til tradisjonelle tester

har det en økologisk tilnærming som på en mer pålitelig måte gjenspeiler de

eksekutive vanskene som oppstår i det virkelige hverdagslivet.

Antall spørsmål 75 spørsmål

Estimert tid 15 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Behavior Rating Inventory of Executive Function - Adult Version

Målgruppe Voksne

Forfattere G.A. Gioia, P.K. Isquith, R.M. Roth (2015)

Kategori Generelt

Forhåndsvisning av de 75 spørsmålene

I løpet av den siste måneden, hvor ofte har denne atferden vært et problem for deg?

Jeg får sinneutbrudd

Aldri Noen ganger Ofte

I løpet av den siste måneden, hvor ofte har denne atferden vært et problem for deg?

Jeg gjør slurvefeil når jeg utfører oppgaver

Aldri Noen ganger Ofte

I løpet av den siste måneden, hvor ofte har denne atferden vært et problem for deg?

Jeg er uorganisert

Aldri Noen ganger Ofte

BRIEF-A

https://mentaal.org/nb/send/brief-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


I løpet av den siste måneden, hvor ofte har denne atferden vært et problem for deg?

Jeg har vansker med å konsentrere meg om oppgaver (som husarbeid, lesing eller arbeid)

Aldri Noen ganger Ofte

I løpet av den siste måneden, hvor ofte har denne atferden vært et problem for deg?

Jeg tromler med fingrene eller vipper med bena

Aldri Noen ganger Ofte

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

BRIEF-A består av 75 ledd fordelt på 9 kliniske skalaer: Hemming, Fleksibilitet, Emosjonell kontroll, Selvmonitorering,

Initiering, Arbeidsminne, Planlegging/organisering, Oppgavemonitorering, Organisering av materiell.

Disse skalaene er gruppert i to hovedindekser:

Atferdsreguleringsindeks (BRI): kartlegger evnen til å modulere atferdsmessige og emosjonelle responser.

Metakognisjonsindeks (MI): måler evnen til å sette i gang, planlegge, organisere og overvåke oppgaver og aktiviteter.

Det beregnes også en samlet eksekutiv skår (GEC) som gir en oversikt over personens eksekutive funksjon.

Bruk

Dette verktøyet er ikke tilgjengelig på Mentaal. For å bruke dette spørreskjemaet i praksisen din må du ha en gyldig lisens.

Vi anbefaler at du sender det direkte fra utgiverens nettsted.

Gå til utgiverens nettsted

https://mentaal.org/nb/send/brief-a?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://www.parinc.com/products/BRIEF-A


Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Det er et virkelig pluss i timene når jeg skal vurdere pasienten, og et svært rikt grunnlag for samtaler som utdyper

det kliniske arbeidet.”

Elodie C. - KAT-psykolog

https://mentaal.org/nb?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf
https://mentaal.org/nb/send?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

