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Spgrreskjema om borderline personlighet
(BPQ)

BPQ er et selvrapporteringsverktgy for screening av trekk knyttet til borderline
personlighetsforstyrrelse. Det bygger pa de diagnostiske kriteriene i DSM og
gjor det mulig & utforske sentrale dimensjoner som emosjonell ustabilitet,
impulsivitet, identitetsforstyrrelse og relasjonsvansker. BPQ bestér av ledd som
pasienten svarer «sant» eller «usant» pa, ut fra erfaringene sine over en

periode pa minst to ar. Verktgyet er nyttig i klinikk for & styre diagnostisk

utredning eller fglge endringer i symptomer under terapeutisk oppfglging.

Antall spgrsmal 80 spgrsmal

Estimert tid 20 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Borderline Personality Questionnaire
Malgruppe Ungdom og voksne

Forfattere Poreh et al (20006)

Kategori Personlighetsforstyrrelser

Forhandsvisning av de 80 spgrsmalene

Jeg gjar ofte ting uten & ha tenkt ordentlig gjennom dem.

Sant Usant

Jeg blir ofte plutselig og uventet deprimert eller engstelig.

Sant Usant

Folk forlater meg ofte.

Sant Usant

Vennene mine skuffer meg sjelden.

Sant Usant


https://mentaal.org/nb/send/bpq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jeg foler meg underlegen andre mennesker.

Sant Usant

Skaring og tolkning
BPQ bestéar av 80 ledd som pasienten svarer «Sant» eller «Usant» pé. Skéringen er binzer og bygger pé et enkelt system:

¢ Svaret «Sant» = 1 poeng

¢ Svaret «Usant» = O poeng
Unntak: noen ledd er reverserte (angitt i originalversjonen med omvendt skéring, det vil si «Sant» = O, «Usant» = 1).

De reverserte leddene i dette spgrreskjemaet omfatter seerlig felgende numre: 4, 8, 10, 28, 32, 43, 45, 48, 52, 53, 54, 60,
67.

Totalskar: Summen av oppnédde poeng (maksimum = 80). Hay skar indikerer et stgrre antall trekk som er typiske for

borderline personlighetsforstyrrelse.

Hvert ledd er ogsa knyttet til én av de 9 delskalaene, som tilsvarer de sentrale kliniske dimensjonene ved borderline

personlighetsforstyrrelse.



