Mentaal mentaal.org

Skala for tilfredsstillelse og frustrasjon

av grunnleggende psykologiske behov
(BPNSFS)

BPNSFS brukes fil & kartlegge tilfredsstillelse og frustrasjon av grunnleggende
psykologiske behov ifglge selvbestemmelsesteorien. Den maler tre
grunnleggende behov: autonomi, kompetanse og filhgrighet. Verktgyet bidrar til

BPNSFS . . o : : . :
a forstd den motivasjonsmessige dynamikken som pavirker psykologisk velveere.

Antall spgrsmal 24 spgrsmal
Estimert tid 15 minutter
Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale
Malgruppe Ungdom, voksne
Forfattere Van der Kaap-Deeder, J., Soenens, B., Ryan, R. M., & Vansteenkiste, M (2015)
Kategori Generelt

Forhandsvisning av de 24 spgrsmalene

Jeg foler at jeg har valgmuligheter og frihet i det jeg foretar meg.

1 - lkke sant i det hele tatt 2 3 4 5 - Helt sant

Det meste av det jeg gjar, feles som noe jeg «max».

1- Ikke sant i det hele tatt 2 3 4 5 - Helt sant

Jeg foler at de jeg bryr meg om, ogsé bryr seg om meg.

1 - lkke sant i det hele tatt 2 3 4 5 - Helt sant

Jeg foler meg utestengt fra gruppen jeg ensker & heore til.

1 - lkke sant i det hele tatt 2 3 4 5 - Helt sant


https://mentaal.org/nb/send/bpnsfs?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jeg foler meg trygg pa at jeg kan gjere ting bra.

1 - lkke sant i det hele tatt 2 3 4 5 - Helt sant

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

Leddene skéares pa en Likert-skala, fra «lkke sant i det hele tatt» til «Helt sant». Haye skarer pa tilfredsstillelse indikerer

positivt velveere, mens haye skarer pa frustrasjon kan indikere mistrivsel eller psykisk belastning.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Mentaal er blitt en uunnveerlig hjelp til a strukturere kartleggingene mine og f& en dypere klinisk forstaelse av

pasientene mine.”

€ Nolwenn P. - KAT-psykolog
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