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Indeks for alvorlighetsgrad av borderline
personlighetsforstyrrelse (BPDSI)
BPDSI er et semistrukturert intervju som kartlegger alvorlighetsgraden av

symptomer på borderline personlighetsforstyrrelse de siste tre månedene. Det

gir et kvantitativt mål på lidelsens viktigste kliniske uttrykk etter DSM-kriteriene,

noe som gjør det lettere å følge symptomendringer og vurdere effekten av

behandlingen.

Antall spørsmål 70 spørsmål

Estimert tid 40 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Borderline Personality Disorder Severity Index

Målgruppe Voksne med mistenkt borderline personlighetsforstyrrelse

Forfattere Arnoud Arntz, Harrie T. M. Giesen-Bloo (2002)

Kategori Personlighetsforstyrrelser

Forhåndsvisning av de 70 spørsmålene

Har du i løpet av de siste tre månedene noen gang blitt desperat ved tanken på at noen du er glad i, skulle forlate

deg?

Ved positiv skåring kreves tydelige eksempler.

0 - Aldri 1 - 1 gang i løpet av 3 måneder 2 - 2 ganger i løpet av 3 måneder

3 - 3 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang i måneden 4 - 4 til 5 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang hver 3. uke

5 - 6 til 7 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang hver 2. uke 6 - 8 til 10 ganger i løpet av 3 måneder / 2 ganger hver 3. uke

7 - 1 gang i uken / 11 til 15 ganger i løpet av 3 måneder 8 - Flere ganger i uken, men mindre enn halvparten av uken

9 - Mer enn halvparten av uken / nesten daglig 10 - Daglig

BPDSI

https://mentaal.org/nb/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Har du i løpet av de siste tre månedene på en fanatisk måte prøvd å holde på noen som er viktig for deg, og som

ville unngå deg (eller som du trodde ville unngå deg)?

For eksempel stadig ringing, kontrollering, forføring... Bare overdrevne, påtvungne, hektiske måter skåres. Dette leddet handler om reell og

forestilt forlatthet; ved positiv skåring kreves tydelige eksempler på forsøk.

0 - Aldri 1 - 1 gang i løpet av 3 måneder 2 - 2 ganger i løpet av 3 måneder

3 - 3 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang i måneden 4 - 4 til 5 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang hver 3. uke

5 - 6 til 7 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang hver 2. uke 6 - 8 til 10 ganger i løpet av 3 måneder / 2 ganger hver 3. uke

7 - 1 gang i uken / 11 til 15 ganger i løpet av 3 måneder 8 - Flere ganger i uken, men mindre enn halvparten av uken

9 - Mer enn halvparten av uken / nesten daglig 10 - Daglig

Har du i løpet av de siste tre månedene noen gang tigget eller grått for at noen ikke skulle forlate deg?

0 - Aldri 1 - 1 gang i løpet av 3 måneder 2 - 2 ganger i løpet av 3 måneder

3 - 3 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang i måneden 4 - 4 til 5 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang hver 3. uke

5 - 6 til 7 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang hver 2. uke 6 - 8 til 10 ganger i løpet av 3 måneder / 2 ganger hver 3. uke

7 - 1 gang i uken / 11 til 15 ganger i løpet av 3 måneder 8 - Flere ganger i uken, men mindre enn halvparten av uken

9 - Mer enn halvparten av uken / nesten daglig 10 - Daglig

Har du i løpet av de siste tre månedene noen gang truet med å gjøre noe for å forsikre deg om at noen ikke skulle

forlate deg?

For eksempel utpressing, løgner, drap, selvmord.

0 - Aldri 1 - 1 gang i løpet av 3 måneder 2 - 2 ganger i løpet av 3 måneder

3 - 3 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang i måneden 4 - 4 til 5 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang hver 3. uke

5 - 6 til 7 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang hver 2. uke 6 - 8 til 10 ganger i løpet av 3 måneder / 2 ganger hver 3. uke

7 - 1 gang i uken / 11 til 15 ganger i løpet av 3 måneder 8 - Flere ganger i uken, men mindre enn halvparten av uken

9 - Mer enn halvparten av uken / nesten daglig 10 - Daglig

Har du i løpet av de siste tre månedene noen gang prøvd fysisk å hindre noen i å forlate deg?

For eksempel ved å stille seg foran en dør eller holde fast i noen.

0 - Aldri 1 - 1 gang i løpet av 3 måneder 2 - 2 ganger i løpet av 3 måneder

3 - 3 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang i måneden 4 - 4 til 5 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang hver 3. uke

5 - 6 til 7 ganger i løpet av 3 måneder / 1 gang hver 2. uke 6 - 8 til 10 ganger i løpet av 3 måneder / 2 ganger hver 3. uke

7 - 1 gang i uken / 11 til 15 ganger i løpet av 3 måneder 8 - Flere ganger i uken, men mindre enn halvparten av uken

9 - Mer enn halvparten av uken / nesten daglig 10 - Daglig



Skåring og tolkning

Hvert ledd skåres på en frekvensskala fra 0 (aldri) til 10 (daglig eller konstant til stede). Skårene for hvert DSM-kriterium

summeres til en totalskår som viser lidelsens samlede alvorlighetsgrad. Det finnes også dimensjonsskårer.


