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Indeks for alvorlighetsgrad av borderline
personlighetsforstyrrelse (BPDSI)

BPDSI er et semistrukturert intervju som kartlegger alvorlighetsgraden av
symptomer pa borderline personlighetsforstyrrelse de siste tfre ménedene. Det
gir et kvantitativt mal pa lidelsens viktigste kliniske uttrykk etter DSM-kriteriene,
noe som gjor det lettere a fglge symptomendringer og vurdere effekten av

behandlingen.

70 sp@rsmal

40 minutter

Norsk bokmal

Borderline Personality Disorder Severity Index

Voksne med mistenkt borderline personlighetsforstyrrelse
Arnoud Arntz, Harrie T. M. Giesen-Bloo (2002)

Personlighetsforstyrrelser

Forhandsvisning av de 70 spgrsmalene

Har du i lgpet av de siste tre ménedene noen gang blitt desperat ved tanken pa at noen du er glad i, skulle forlate

deg?

Ved positiv skaring kreves tydelige eksempler.

O - Aldri 1-Tgang i lgpet av 3 maneder 2 - 2 ganger i lgpet av 3 méneder

3 - 3 ganger i lgpet av 3 maneder / 1 gang i maneden 4 - 4 til 5 ganger i lgpet av 3 maneder / 1 gang hver 3. uke

5 - 6 til 7 ganger i lppet av 3 méneder / 1 gang hver 2. uke 6 - 81il 10 ganger i lgpet av 3 maneder / 2 ganger hver 3. uke

7 -1gang i uken / 111il 15 ganger i lgpet av 3 maneder 8 - Flere ganger i uken, men mindre enn halvparten av uken

9 - Mer enn halvparten av uken / nesten daglig 10 - Daglig


https://mentaal.org/nb/send/bpdsi?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Har du i Igpet av de siste tfre madnedene pa en fanatisk méate prevd & holde pa noen som er viktig for deg, og som
ville unngé deg (eller som du trodde ville unngé deg)?

For eksempel stadig ringing, kontrollering, forfaring... Bare overdrevne, patvungne, hektiske mater skéres. Dette leddet handler om reell og

forestilt forlatthet; ved positiv skéring kreves tydelige eksempler pa forsok.
O - Aldri 1-1gangilgpet av 3 méneder 2 - 2 ganger i lppet av 3 méneder
3 - 3 ganger i lgpet av 3 maneder / 1 gang i maneden 4 - 4 til 5 ganger i lgpet av 3 maneder / 1 gang hver 3. uke
5 - 6 til 7 ganger i lppet av 3 méneder / 1 gang hver 2. uke 6 - 81il 10 ganger i lgpet av 3 maneder / 2 ganger hver 3. uke
7 - 1gang i uken / 111il 15 ganger i lgpet av 3 maneder 8 - Flere ganger i uken, men mindre enn halvparten av uken

9 - Mer enn halvparten av uken / nesten daglig 10 - Daglig

Har du i lgpet av de siste tre médnedene noen gang tigget eller gratt for at noen ikke skulle forlate deg?
O - Aldri 1-1gangilgpet av 3 méneder 2 - 2 ganger i lppet av 3 méneder
3 - 3 ganger i lgpet av 3 méneder / 1 gang i m&neden 4 - 41l 5 ganger i lgpet av 3 maneder / 1 gang hver 3. uke
5 - 6 til 7 ganger i lppet av 3 méneder / 1 gang hver 2. uke 6 - 81il 10 ganger i lgpet av 3 maneder / 2 ganger hver 3. uke
7 -1gang i uken / 111il 15 ganger i lgpet av 3 maneder 8 - Flere ganger i uken, men mindre enn halvparten av uken

9 - Mer enn halvparten av uken / nesten daglig 10 - Daglig

Har du i lgpet av de siste fre mdnedene noen gang truet med & gjare noe for a forsikre deg om at noen ikke skulle
forlate deg?

For eksempel utpressing, legner, drap, selvmord.
O - Aldri 1-1gangilgpet av 3 méneder 2 - 2 ganger i lppet av 3 méneder
3 - 3 ganger i lgpet av 3 méneder / 1 gang i m&neden 4 - 41l 5 ganger i lgpet av 3 maneder / 1 gang hver 3. uke
5 - 6 til 7 ganger i lppet av 3 méneder / 1 gang hver 2. uke 6 - 81il 10 ganger i lgpet av 3 maneder / 2 ganger hver 3. uke
7 -1gang i uken / 111il 15 ganger i lppet av 3 maneder 8 - Flere ganger i uken, men mindre enn halvparten av uken

9 - Mer enn halvparten av uken / nesten daglig 10 - Daglig

Har du i lgpet av de siste fre ménedene noen gang prevd fysisk & hindre noen i a forlate deg?

For eksempel ved & stille seg foran en dgr eller holde fast i noen.
O - Aldri 1-Tgangilgpet av 3 maneder 2 - 2 ganger i lppet av 3 méneder
3 - 3 ganger i lgpet av 3 méneder / 1 gang i méneden 4 - 41l 5 ganger i lgpet av 3 maneder / 1 gang hver 3. uke
5 - 6 1il 7 ganger i Igpet av 3 méneder / 1 gang hver 2. uke 6 - 81il 10 ganger i lgpet av 3 méneder / 2 ganger hver 3. uke
7 - 1gang i uken / 11 1il 15 ganger i lopet av 3 méneder 8 - Flere ganger i uken, men mindre enn halvparten av uken

9 - Mer enn halvparten av uken / nesten daglig 10 - Daglig



Skaring og tolkning

Hvert ledd skares pé en frekvensskala fra O (aldri) til 10 (daglig eller konstant til stede). Skarene for hvert DSM-kriterium

summeres fil en totalskar som viser lidelsens samlede alvorlighetsgrad. Det finnes ogséd dimensjonsskarer.



