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Buss og Perrys spgrreskjiema om

aggresjon (BPAQ)

BPAQ er et selvrapporteringsskjema som kartlegger disposisjonell aggresjon. Det

maler fire utfyllende dimensjoner av aggresjon: fysisk aggresjon, verbal

aggresjon, sinne og fiendtlighet. Verktgyet er mye brukt i klinisk psykologi,

psykiatri, rettspsykiatriske sammenhenger og forskning for & dokumentere

pasientens aggresjonsprofil objektivt, identifisere de mest fremtredende

dimensjonene og felge endringer i lgpet av behandlingen. Det vurderer

BPAQ atferdsmessige, emosjonelle og kognitive uttrykk for aggresjon, noe som gjgr det

nyttig for & utforske utagerende atferd, irritabilitet, emosjonell reaktivitet og

fiendtlige holdninger.

Anftall spgrsmal 29 spgrsmal

Estimert tid 5 minutter

Sprak Norsk bokmal

Originalnavn Buss-Perry Aggression Questionnaire
Malgruppe Ungdom og voksne

Forfattere Arnold H. Buss, Mark Perry (1992)

Kategori Stemningslidelser, Personlighetsforstyrrelser

Forhandsvisning av de 29 spgrsmalene

Av og til klarer jeg ikke & kontrollere trangen til & sl& en annen person.

Sveert lite typisk for meg Lite typisk for meg Verken typisk eller lite typisk for meg

Hvis jeg blir provosert nok, kan jeg komme til & sl& en annen person.

Sveert lite typisk for meg Lite typisk for meg Verken typisk eller lite typisk for meg

Hvis noen slar meg, slar jeg ftilbake.

Sveert lite typisk for meg Lite typisk for meg Verken typisk eller lite typisk for meg

Typisk for meg

Typisk for meg

Typisk for meg

Sveert typisk for meg

Sveert typisk for meg

Sveert typisk for meg


https://mentaal.org/nb/send/bpaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jeg havner litt oftere i sldasskamper enn folk flest.

Sveert lite typisk for meg Lite typisk for meg Verken typisk eller lite typisk for meg Typisk for meg Sveert typisk for meg

Hvis jeg ma ty til vold for & forsvare rettighetene mine, sa gjor jeg det.

Sveert lite typisk for meg Lite typisk for meg Verken typisk eller lite typisk for meg Typisk for meg Sveert typisk for meg

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pd mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pé e-post.

Se sporreskjiemaet pa mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd skares fra 1til 5. Ledd 9 og 16 skares reversert. Deretter beregnes delskéarene ved & summere leddene: fysisk
aggresjon (2, 5, 8, 11, 13, 16, 22, 25, 29; variasjonsbredde 9—45), verbal aggresjon (4, 6, 14, 21, 27; 5—25), sinne (1, 9, 12,
18, 19, 23, 28; 7—35) og fiendtlighet (3, 7, 10, 15, 17, 20, 24, 26; 8—40). Totalskaren er summen av de 29 leddene (29—
145). Jo hgyere skarer, desto stgrre disposisjonell aggresjon. Det finnes ingen allment akseptert klinisk cut-off-verdi;
tolkningen bygger hovedsakelig pé profilen for delskalaene, sammenligning med normer eller persentiler der slike finnes,

og den kliniske konteksten.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skaring

Resultater pa e-post

(Se alle sp¢rreskjemaene>

“Det er et virkelig pluss i timene nér jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”

&) Ingrid M. - KAT-psykolog
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