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Kort skala for negative symptomer (BNSS)

BNSS er en kort klinikervurdert skala, administrert som et semistrukturert
intervju, for kartlegging av negative symptomer ved schizofreni og
schizoaffektive lidelser. Den utforsker de fem omradene som na regnes som
sentrale i denne symptomatologien, nemlig anhedoni, asosialitet, avolisjon,
avflatet affekt og alogi, med et tilleggsledd om fraveer av normalt ubehag.
Verktgyet ble utformet for & samsvare bedre med dagens forstaelse av
negative symptomer enn eldre skalaer, og samtidig veere kort nok for klinisk
praksis og forskning. Det er saerlig nyttig for & male samlet alvorlighetsgrad
objektivt, skille mellom dimensjonene motivasjon-glede og emosjonelt uttrykk,
folge endringer under behandling og dokumentere pasientens symptomprofil i

detalj.

13 sp@rsmal

12 minutter

Norsk bokmal

Brief Negative Symptom Scale
Voksne

Brian Kirkpatrick, Gregory P. Strauss, Linh Nguyen, Bernard A. Fischer, David G. Daniel,
Angel Cienfuegos, Stephen R. Marder (2010)

Psykoselidelser

Forhandsvisning av de 13 spgrsmalene

Intensitet av glede under aktiviteter

Delskala: Anhedoni

O - Fraveerende

1

3 4 5 6 - Alvorlig

Hyppighet av glede under akfiviteter

Delskala: Anhedoni

O - Fraveerende

1

3 4 5 6 - Alvorlig


https://mentaal.org/nb/send/bnss?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Intensitet av forventet glede ved fremtidige akfiviteter
Delskala: Anhedoni

O - Fraveerende 1 2 3 4 5 6 - Alvorlig

Ubehag
Delskala: Ubehag (manglende normalt ubehag)

O - Fraveerende 1 2 3 4 5 6 - Alvorlig

Asosialitet: atferd

Delskala: Asosialitet

O - Fraveerende 1 2 3 4 5 6 - Alvorlig

Skaring og tolkning

Hvert ledd vurderes fra O til 6 ut fra intervjuet, observert atferd og informasjon som hovedsakelig gjelder de siste 7
dagene. Totalskaren er summen av de 13 leddene og ligger mellom O og 78. Delskarer kan beregnes for anhedoni,
asosialitet, avolisjon, avflatet affekt, alogi og fraveer av ubehag. Hgyere skar indikerer mer alvorlig negativ symptomatologi.
Leddet om ubehag tolkes som en reduksjon i normalt ubehag. Det finnes ingen allment akseptert diagnostisk cut-off-

verdi, s& tolkningen bygger pé samlet alvorlighetsgrad, profilen pa deldimensjonene og den kliniske konteksten.



