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Big Five: femfaktormodellen for
personlighet (BIG-5)
Big Five brukes til å kartlegge sentrale sider ved en persons personlighet. I

motsetning til andre personlighetsmodeller regnes den som omfattende og

dekker et bredt spekter av menneskelig atferd, samtidig som den er fleksibel

nok til å brukes på tvers av kulturer. Modellen verdsettes høyt for sin

effektivitet og empiriske validitet, basert på flere tiår med forskning og studier i

ulike befolkningsgrupper.
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Språk Norsk bokmål

Originalnavn Big Five Test

Kategori Generelt

Forhåndsvisning av de 120 spørsmålene

Jeg bekymrer meg for ting

Helt uenig Delvis uenig Verken enig eller uenig Delvis enig Helt enig

Jeg får lett venner

Helt uenig Delvis uenig Verken enig eller uenig Delvis enig Helt enig

Jeg har livlig fantasi

Helt uenig Delvis uenig Verken enig eller uenig Delvis enig Helt enig

Jeg stoler på andre mennesker

Helt uenig Delvis uenig Verken enig eller uenig Delvis enig Helt enig

Jeg fullfører oppgavene mine med hell

Helt uenig Delvis uenig Verken enig eller uenig Delvis enig Helt enig
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