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Balansert kartleggingsskjema for
sosialt ønskverdige svar (BIDR)
BIDR er et selvrapporteringsskjema med 40 ledd som måler skjevhet i svar på

grunn av sosial ønskverdighet. Det utforsker to utfyllende komponenter:

tendensen til å oppfatte seg selv overdrevent positivt uten å være helt klar over

det, og tendensen til bevisst å fremstille seg selv i et fordelaktig lys. Verktøyet

brukes hovedsakelig i personlighetskartlegging, i forskning og i kliniske,

rettspsykologiske, akademiske eller seleksjonsmessige sammenhenger, for å

kunne tolke resultatene av andre selvrapporteringsskjemaer med større

forsiktighet. BIDR stiller ingen diagnose i seg selv, men bidrar til å oppdage mulig

fordreining av svarene og skille mellom oppriktig oppfattet selvforherligelse og

bevisst inntrykksstyring.

Antall spørsmål 40 spørsmål

Estimert tid 6 minutter

Språk Norsk bokmål

Originalnavn Balanced Inventory of Desirable Responding

Målgruppe Ungdom og voksne

Forfattere Delroy L. Paulhus (1984)

Forhåndsvisning av de 40 spørsmålene

Førsteinntrykkene mine av folk viser seg vanligvis å stemme.

1 - Stemmer ikke 2 3 4 - Stemmer delvis 5 6 7 - Stemmer svært godt

Det ville være vanskelig for meg å bryte noen av mine dårlige vaner.

1 - Stemmer ikke 2 3 4 - Stemmer delvis 5 6 7 - Stemmer svært godt

Jeg bryr meg ikke om å vite hva andre egentlig mener om meg.

1 - Stemmer ikke 2 3 4 - Stemmer delvis 5 6 7 - Stemmer svært godt

BIDR

https://mentaal.org/nb/send/bidr?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf


Jeg har ikke alltid vært ærlig med meg selv.

1 - Stemmer ikke 2 3 4 - Stemmer delvis 5 6 7 - Stemmer svært godt

Jeg vet alltid hvorfor jeg liker ting.

1 - Stemmer ikke 2 3 4 - Stemmer delvis 5 6 7 - Stemmer svært godt

Bruk spørreskjemaene dine på nett

Send pasienten en lenke: de svarer på mobil eller datamaskin, og du får de skårede resultatene på e-post.

Se spørreskjemaet på mentaal.org

Skåring og tolkning

Skjemaet består av to delskalaer med 20 ledd hver: selvbedragersk selvforherligelse og inntrykksstyring. Standard skåring

består i å reversere leddene som er formulert i motsatt retning, og deretter gi 1 poeng til ekstreme sosialt ønskverdige

svar, vanligvis 6 eller 7 etter eventuell reversering, og 0 til alle andre svar. Hver delskala gir en skår fra 0 til 20, og en

totalskår fra 0 til 40 kan beregnes. Høye skårer tyder på en svarstil som i større grad er påvirket av sosial ønskverdighet.

Kontinuerlig skåring, basert på de opprinnelige svarverdiene, kan også brukes i enkelte forskningsprotokoller.

Er du psykolog?
Med Mentaal får du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester

Automatisk skåring

Resultater på e-post

Prøv gratis Se alle spørreskjemaene

“Den automatiske skåringen sparer meg for enormt mye tid, og pasientene mine er langt mer villige til å fylle ut

skjemaene.”

Samia T. - Psykolog på nett
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