Mentaal

Spgrreskjema om aksept og handling

knyttet til kroppsbilde (BI-AAQ)

BI-AAQ er et selvrapporteringsskiema som kartlegger aksept av kroppsbildet i
forbindelse med psykologisk fleksibilitet. Det maler personens evne til & akseptere
tanker og felelser knyttet til det fysiske utseendet og fil & handle i fréd med

verdiene sine til tross for bekymringer knyttet til kroppen. Det brukes seerlig i

BI-AAQ forbindelse med spiseforstyrrelser og aksept- og forpliktelsesterapi (ACT).
Anftall spgrsmal 12 spgrsmal
Estimert tid 5 minutter
Sprak Norsk bokmal
Originalnavn Body Image Acceptance and Action Questionnaire
Malgruppe Voksne
Forfattere Emily K. Sandoz, Kelly G. Wilson, Rhonda M. Merwin, Karen Kate Kellum (2013)
Kategori Kroppsbilde

Forhandsvisning av de 12 spgrsmalene

Bekymringer for vekten gjer det vanskelig for meg a leve et liv som jeg verdsetter.

Aldri sant Sveert sjelden sant Sjelden sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid sant

Jeg bryr meg for mye om vekten og kroppsformen min.

Aldri sant Sveert sjelden sant Sjelden sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid sant

Jeg stenger av nér jeg har det darlig med kroppsformen eller vekten min.

Aldri sant Sveert sjelden sant Sjelden sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid sant

Alltid sant

Alltid sant

Alltid sant

Tankene og fglelsene mine om vekt og kroppsform ma endre seg fer jeg kan ta viktige skritt i livet.

Aldri sant Sveert sjelden sant Sjelden sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid sant

Alltid sant


https://mentaal.org/nb/send/bi-aaq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Bekymringer for kroppen tar for mye av tiden min.

Aldri sant Sveert sjelden sant Sjelden sant Noen ganger sant Ofte sant Nesten alltid sant Alltid sant

Bruk spgrreskjemaene dine pa nett

Send pasienten en lenke: de svarer pa mobil eller datamaskin, og du far de skarede resultatene pa e-post.

Se spgrreskjemaet pad mentaal.org »

Skaring og tolkning

Hvert ledd vurderes péa en Likert-skala med 7 punkter (fra 1 = «aldri sant» til 7 = «alltid sant»). Skarene snus for noen
ledd, slik at en hgy totalskér viser lav aksept og lav psykologisk fleksibilitet nér det gjelder kroppsbildet. Tolk en hgy skar

som tegn pé sterre vansker med & akseptere eget kroppsbilde.

Er du psykolog?
Med Mentaal far du nyttig informasjon som hjelper deg i arbeidet med pasientene

dine.

Standardiserte tester
Automatisk skéring

Resultater pa e-post

(Se alle sp;arreskjemaene>

“Det er et virkelig pluss i timene nar jeg skal vurdere pasienten, og et sveert rikt grunnlag for samtaler som utdyper
det kliniske arbeidet.”
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