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Sperreskjema om automatiske tanker (ATQ)

ATQ er et selvrapporteringsverktgy som brukes til & identifisere og tallfeste
hvor ofte negative automatiske tanker knyttet til depresjon forekommer. Det
kartlegger kognitive skiemaer og er til stgtte i diagnostikk og
behandlingsoppfalging, seerlig i kognitiv atferdsterapi.

30 spgrsmal

10 minutter

Norsk bokmal

Automatic Thoughts Questionnaire
Ungdom, voksne

Steven D. Hollon, Philip C. Kendall (1980)

Depresjon, Generelt

Forhandsvisning av de 30 spgrsmalene

Jeg synes det er veldig vanskelig & mgte verden

Ikke i det hele tatt

Jeg duger ikke

Ikke i det hele tatt

Hvorfor lykkes jeg aldri?

Ikke i det hele tatt

Ingen forstar meg

Ikke i det hele tatt

Noen ganger Ganske ofte Ofte Hele tiden

Noen ganger Ganske ofte Ofte Hele tiden

Noen ganger Ganske ofte Ofte Hele tiden

Noen ganger Ganske ofte Ofte Hele tiden


https://mentaal.org/nb/send/atq?utm_source=questionnaire-pdf&utm_medium=pdf

Jeg har sviktet andre

Ikke i det hele tatt Noen ganger Ganske ofte Ofte Hele tiden

Skaring og tolkning

Hvert ledd skéres pé en skala fra 1til 5 etter hvor ofte tankene har forekommet den siste uken. Totalskéren far man ved &

summere poengene for hvert ledd, og en hgy skar viser at negative tanker forekommer oftere.



